Need
Food?

Scan these QR

Codes for
these
resources!

CalFresh

CalFresh can add to your
food budget and help put
healthy and nutritious
food on the table. Monthly
electronic benefits can be
used to buy most foods at
many markets, farmers’
markets, and food stores.
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HEALTHY LIVING

Food Bank for
Monterey County

Receive bilingual referrals to
food distributions and meal
programs at your
neighborhood Food Bank.
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Catholic Charities
Diocese of
Monterey

Receive help with CalFresh
applications, semiannual
reporting, and
recertification process.
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Discover food resources
and programs by texting
"FOOD"
to 831-215-3342 .
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Farmers '
Market & EBT
Use your CalFresh benefits
at Farmers' Markets that
accept EBT. If you spend
$30 using your EBT card at
Everyone's Harvest
Farmers' markets, you get
an additional $30

through Market
Match program.
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WIC

The Womens, Infants and
Children (WIC) Nutrition
Program provides healthy
foods, nutrition tips,
breastfeeding support,
health care referral and
community information
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WOMEN, INFANTS & CHH.DREN

Meals on Wheels

Meals for individuals over
60 years of age.
In the Salinas area, call

(831) 758-6325. For the
Peninsula, Call
(831) 375-4454.
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of the SALINAS VALLEY Inc.

Double Up
Food Bucks

Available to anyone
enrolled in CalFresh
and has a SNAP/EBT
card. In participating
grocery stores, CalFresh
customers can use their
EBT card to purchase
CA grown produce and
earn a 50% discount, up
to $15 per day, or
money added back to
their EBT card.

DOUBLE UP_
FOOD BUCKS

trition & Fitness
COLLABORATIVE OF THE CENTRAL COAST

Funded by USDA SNAP an equal opportunity provider.
Visit www.CalFreshHealthyLiving.org for tips.
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¢ Necesita
Comida?

CalFresh

CalFresh (estampillas de
comida) le pueden ayudar
aumentar su presupuesto
para alimentos y ayudar a

poner alimentos sanos en la
mesa. Los beneficios seran
recibidos en una tarjeta de
debito mensualmente y se
pueden usar en un
supermercado, los mercados
de agricultores, o tiendas de

comida.
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Caridades Catodlicas
del Condado de
Monterey

Reciba ayuda en completar
aplicaciones para CalFresh,
reporte semi-anual y el
proceso de recertificacion.
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El Banco de
Comida

Personas que necesitan

comida reciben
referencias bilingues de
despensas de comiday
programas de comida en

su vecindario. El
calendario del programa
del banco de comida esta
en la pagina web.
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Agricolasy EBT

Use sus beneficios de
CalFresh en los Mercados

de Agricultores que
aceptan EBT. Si gasta $30
usando su tarjeta de EBT
en los Mercados Agricolas

de Everyone's Harvest,

obtiene $30 adicionales a

través del programa

Market Match.
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iEscanee estos

codigos de QR
para obtener

estos recursos!

WIC

El Programa de Nutricion
para Mujeres, Bebés y Nifios
(WIC) proporciona
alimentos saludables,
consejos de nutricién, apoyo
para la lactancia materna,
referencias de atencion
meédica e informacion
comunitaria.
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Descubra recursos y
programas alimentarios
enviando mensaje de
texto "COMIDA"
al 831-215-3342.
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Meals on
Wheels

Comidas para

individuales mayores de
60 anos

En el area de Salinas,

I[lame al (831) 758-6325.

Para la Peninsula, [lame al

(831)375-4454.
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of the SALINAS VALLEY Inc.

MEALS ON WHEELS
OF THE MONTEREY PENINSULA

Double Up
Food Bucks

Este programa esta
disponible para cualquier
miembro de la comunidad
gue esté inscrito en CalFresh
y tenga una tarjeta SNAP/

EBT. En las tiendas
participantes, los clientes de
CalFresh pueden usar su
tarjeta de EBT para comprar

frutas y vegetables
cultivados en California y
obtener un descuento de
50%, hasta $15 por dia o
dinero regresado a su tarjeta
EBT. Visite nuestro sitio web
para obtener mas

informacion.

) B
Poob dticis E e ok

COLLABORATIVE OF THE CENTRAL COAST
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t"tlon & Fltness Financiado por SNAP del USDA, un proveedor que brinda

igualdad de oportunidades. Para consejos saludables,

visite www.CalFreshHealthyLiving.org.
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