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Directorio de recursos para desastres del Departamento de Manejo de 

Emergencia del Condado de Monterey 

Este Directorio de recursos está destinado a proporcionar a los miembros de la comunidad del condado de Monterey información de contacto importante para las 

organizaciones y agencias involucradas en brindar asistencia por desastre durante y después de emergencias de todo tipo. Para facilitar su uso, está organizado por 

necesidades, como se muestra en la columna de la izquierda. La información proporcionada está actualizada a la fecha de publicación que se muestra en la portada. 

El directorio proporciona información de contacto de proveedores de recursos para desastres comúnmente conocidos que operan en el condado de Monterey. No 

incluye todos los recursos disponibles que pueden estar presentes en el condado, la región o el estado. Se agregarán recursos adicionales a medida que se identifiquen. 

El Departamento de Manejo de Emergencia actualiza la guía periódicamente; sin embargo, los recursos y contactos están sujetos a cambios sin previo aviso. 

Esperamos que esta guía le resulte útil en sus esfuerzos de preparación, respuesta y recuperación ante emergencias. Si ha validado información sobre organizaciones 

o recursos de desastres no incluido en la lista, proporciónenos la información adecuada como se muestra en la guía, para incluirla en la próxima actualización. 

Enviar a: 

Departamento de Maneho de Emergencia del Condado de Monterey  

info@co.monterey.ca.us  

1322 Natividad Road 

Salinas, CA 93906 

831-796-1905 
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MANTÉNGASE INFORMADO 
 

ANTES DE UN DESASTRE 
Aprenda cómo mitigar y prepararse para cualquier desastre que se le presenta. 

SERVICIO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN SITIO WEB IDIOMA 

Página web de 
preparación del 

condado 

Información sobre la resiliencia y 
preparación de la comunidad en el 

Condado de Monterey 

Departamento de Manejo de 
Emergencia del Condado de 

Monterey 
www.co.monterey.ca.us/resilience Múltiples idiomas 

Página web de 
preparación del estado 

MyHazards es una herramienta para que 
el público descubra los peligros en su 

área y aprenda los pasos para reducir el 
riesgo personal. 

California Governor’s Office of 
Emergency Services 

https://myhazards.caloes.ca.gov/ Inglés 

Página web de 
preparación nacional 

Información general sobre la 
preparación para emergencias. 

United States Government www.ready.gov 
Múltiples 
idiomas 

Información de 
mitigación de 

desastres 

Recomendaciones e información sobre 
estrategias de mitigación de riesgos. 

Federal Emergency 
Management Agency 

www.fema.gov/grants/mitigatio
n/hazard-mitigation-assistance-

guidance 

Múltiples 
idiomas 

 

DURANTE UN DESASTRE 
El gobierno local y los medios de comunicación a menudo brindan información sobre los desastres que están ocurriendo y la asistencia disponible. 

Lea a continuación para saber dónde puede obtener información actualizada durante un desastre.  

SERVICIO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 
Alertas de 

emergencia 
locales 

Proporciona mensajes de emergencia 
urgentes a través de texto, llamada 

y/o correo electrónico. 

Alert Monterey 
County 

www.AlertMontereyCounty.org Inglés y Español. 

Centro de 
llamadas de 
información 

Centro de atención telefónica 24 horas 
al día, 7 días a la semana que brinda 

información y referencias para 
programas de asistencia local, con 

servicios mejorados durante desastres. 

United Way 
Teléfono: 2-1-1 o 831-814-1211 (local) 

Envíe un texto con su código postal a 898-211 
Enlance: www.unitedwaymcca.org/211 

170+ idiomas 

Información local 
sobre desastres 

Proporciona información y recursos 
locales para la preparación, mitigación, 

respuesta y recuperación ante 
desastres. 

Monterey County 
Department of 

Emergency 
Management 

Enlance: www.co.monterey.ca.us/OES  
Correo electrónico: 

info.oes@co.monterey.ca.us 
Twitter: MontereyCoDEM 

Facebook: MontereyCountyDEM 
NextDoor: tinyurl.com/montereynextdoor 

Sitio web - varios 
idiomas. Correo 

electrónico - inglés 
y español 

http://www.co.monterey.ca.us/resilience
https://myhazards.caloes.ca.gov/
http://www.ready.gov/
http://www.alertmontereycounty.org/
http://www.unitedwaymcca.org/211
http://www.co.monterey.ca.us/OES
mailto:info.oes@co.monterey.ca.us
http://tinyurl.com/montereynextdoor


Información local 
sobre desastres 

Las estaciones de radio locales pueden 
ser una fuente clave de información de 
emergencia, particularmente cuando 

hay un corte de energía. 

KCBS: 740 AM www.radio.com/kcbsradio Inglés 

KRML 1410 AM https://www.krml.com/ Inglés 

KION 1460 AM https://kion546.com/ Inglés 

KTOM 92.7 FM https://ktom.iheart.com/ Inglés 

KMBY 95.9 FM https://kmbyradio.com/ Inglés 

KPIG 107.5 FM https://www.kpig.com/ Inglés 

Monterey County 
Amateur Radio 

https://www.mc-ares.org/ Inglés 

NOAA Weather Radio https://www.weather.gov/nwr Inglés 

KRAY 103.5 FM https://www.labuena1035.com/ Español 

KSEA 107.9 FM https://campesina.com/estaciones/ Español 

KHDC 90.9 FM http://radiobilingue.org/ Inglés y Español 

Información 
estatal sobre 

desastres 

Proporciona información y recursos 
estatales para la gestión de desastres 

California Governor’s 
Office of Emergency 

Services (Cal OES) 

Enlance: https://www.caloes.ca.gov/ 
Twitter: @Cal_OES 

Facebook: @CaliforniaOES 

Sitio web - inglés y 
español 

Información 
nacional sobre 

desastres 

Proporciona información y recursos 
nacionales para la gestión de 

desastres. 

Federal Emergency 
Management Agency 

(FEMA) 

Teléfono: 800-621-3362 
Enlance: https://www.fema.gov/ 

Twitter/Facebook: @FEMA 
Múltiples idiomas 

Condiciones de la 
carretera 

Información sobre las condiciones y 
cierres de carreteras locales. 

Monterey County 
Public Works 

www.co.monterey.ca.us/government/depart
ments-i-z/public-works-facilities-parks/public-

works/road-closures-information 
Múltiples idiomas 

Condiciones del 
tráfico 

Página de información de incidentes 
de tráfico de California. 

California Highway 
Patrol 

Teléfono: 831-770-8000 
https://cad.chp.ca.gov/Traffic.aspx 

Teléfono - inglés y 
español. 

Alertas de viaje 
Mapa e información de alertas de viaje 

de California 
California Department 

of Transportation 
Teléfono: 5-1-1 

http://quickmap.dot.ca.gov/ 
Múltiples idiomas 

Comparta su 
opinión 

¡Comparta su experiencia de desastre 
con nosotros y recomiende formas de 

aumentar la resiliencia de nuestra 
comunidad! 

Monterey 
Department of 

Emergency 
Management 

Teléfono: 831-796-1923 
https://arcg.is/04vPv 

Inglés y Español 

 
 

 
 

 
 

 

INFORMACIÓN SOBRE DESASTRES ESPECÍFICOS 

SERVICIO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 
Información de 

agricultura y 
alimentaria 

Información y referencias 
sobre agricultura y seguridad 

alimentaria 

California Department 
of Food & Agriculture 

(CDFA) 

Teléfono 916-654-0466 
https://www.cdfa.ca.gov/ 

Inglés y Español 

http://www.radio.com/kcbsradio
https://www.krml.com/
https://kion546.com/
https://ktom.iheart.com/
https://kmbyradio.com/
https://www.kpig.com/
https://www.mc-ares.org/
https://www.weather.gov/nwr&ln_desc=NOAA+Weather+Radio/
https://www.labuena1035.com/
https://campesina.com/estaciones/salinas/
http://radiobilingue.org/en/
https://www.caloes.ca.gov/
https://www.fema.gov/
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/public-works-facilities-parks/public-works/road-closures-information
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/public-works-facilities-parks/public-works/road-closures-information
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/public-works-facilities-parks/public-works/road-closures-information
https://cad.chp.ca.gov/Traffic.aspx
http://quickmap.dot.ca.gov/
https://arcg.is/04vPv
https://www.cdfa.ca.gov/


Información de 
presas y 

embalses 

Datos actuales de presas y 
embalses 

Monterey County 
Water Resources 

Agency 

Teléfono: 831-755-4860 
https://bit.ly/3iuwbFL 

Inglés 

Alertas de 
terremotos 

Sistema de alerta temprana 
para grandes terremotos 

California Earthquake 
Authority 

http://earthquake.ca.gov/ Múltiples idiomas 

Información 
sobre terremotos 

Mapa de terremotos 
recientes 

United States 
Geological Survey 

https://earthquake.usgs.gov/ Inglés 

Alertas para 
apagones 

planificados 

Obtenga más información 
sobre los cortes de energía 

locales planificados 
Pacific Gas & Electric 

Regístrese para recibir alertas: 877-9000-PGE o 
Envíe un texto con “Enroll” a 97633 
Sitio Web de PG&E: www.pge.com 

Sitio Web del estado: 
http://prepareforpowerdown.com 

Sitio web - varios idiomas. 
Teléfono - inglés. 

Información 
sobre cortes de 

energía 

Los clientes del programa 
‘Medical Baseline’ reciben 
notificaciones adicionales 

antes de que se una 
interrupción del Suministro 

Eléctrico por Motivos de 
Seguridad Pública (PSPS) 

Pacific Gas & Electric 
Teléfono: 800-743-5000 

www.Tinyurl.com/medical-baseline 
Sitio web - varios idiomas. 
Teléfono - inglés y español 

Información de 
salud pública 

Información sobre 
emergencias de salud pública 

y los servicios de salud 

Local: Monterey 
County Health Dept 

Teléfono: 831-755-4500 
Enlance: www.mtyhd.org 

Twitter: @MCHDPIO      Facebook: @MTYHD 

Sitio web - varios idiomas. 
Teléfono - inglés y español 

Estado: California 
Dept of Public Health 

Teléfono: 916-558-1784 
www.cdph.ca.gov 

Sitio web - varios idiomas. 
Teléfono -inglés. 

Nacional: Center for 
Disease Control 

Teléfono: 800-232-4636 
https://www.cdc.gov/ 

Sitio web - varios idiomas. 
Teléfono - inglés y español 

Información 
Meteorológica 

Amenazas meteorológicas 
actuales y previstas 

National Weather 
Service 

Enlance: https://www.weather.gov/ 
Twitter/Facebook: @NWSBayarea 

Inglés. 

Información 
sobre incendios 

forestales 

Información regional sobre 
incendios forestales 

California Department 
of Forestry and Fire 
Protection (Cal Fire) 

Teléfono: 916-653-5123 
Sitio Web de Cal Fire: www.fire.ca.gov/ 

Twitter/Facebook: @CalFireBEU 
Actualizaciones: https://inciweb.nwcg.gov/ 

Cámara: www.alertwildfire.org/ 
Mapa de Calor: https://maps.nwcg.gov  

Calidad del aire: www.airnow.gov/ 

El Sitio web y teléfono de Cal 
Fire disponible en varios 
idiomas, todos los demás 
sitios web disponibles in 

inglés. 

Información 
sobre incendios 

forestales 

La información local sobre 
incendios forestales de la 

ciudad se puede encontrar a 
través de los departamentos 

de bomberos locales 

Big Sur 
Teléfono: 831-667-2113 

www.bigsurfire.org/ 
Inglés 

Carmel Highlands 
Teléfono: 831-333-2600 

https://carmelhighlandsfire.org/ 
Sitio web - inglés.  

Teléfono - varios idiomas. 

Gonzales 
Teléfono: 831-675-4204 

https://gonzalesca.gov/services/fire-department 
Sitio web - varios idiomas. 
Teléfono - inglés y español. 

https://bit.ly/3iuwbFL
http://earthquake.ca.gov/
https://earthquake.usgs.gov/earthquakes/
http://www.pge.com/
http://prepareforpowerdown.com/
http://www.tinyurl.com/medical-baseline
http://www.mtyhd.org/
http://www.cdph.ca.gov/
https://www.cdc.gov/
https://www.weather.gov/
http://www.fire.ca.gov/incidents/
https://inciweb.nwcg.gov/
http://www.alertwildfire.org/centralcoast/
https://maps.nwcg.gov/sa/#/%3F/EditLayerSatelliteFireDetections/36.3435/-121.4091/9
http://www.airnow.gov/
https://www.bigsurfire.org/
https://carmelhighlandsfire.org/?fbclid=IwAR1oQhMzfco8kElPSOS0mwq6t2scIHTZlq67B-ttSlnk0tGCpydRTOTeNzc
https://gonzalesca.gov/services/fire-department


Greenfield 
Teléfono: 831-674-5484 

https://ci.greenfield.ca.us/208/Fire-Service 
Sitio web - inglés.  

Teléfono - inglés y español. 

King City 
Teléfono: 831-385-3430 

www.kingcity.com/city-departments/fire-
department/ 

Sitio web - inglés y español. 
Teléfono - inglés 

Monterey County 
Regional 

Teléfono: 831-455-1828 
https://www.mcrfd.org/ 

Sitio web - inglés. 
 Teléfono - inglés y español. 

Monterey 
Teléfono: 831-646-3900 

https://www.monterey.org/fire/ 
Sitio web - inglés.  

Teléfono - Múltiples idiomas. 
Monterey County Fire 

Safe Council 
Teléfono: 831-333-2600 

https://www.firesafemonterey.org/ 
Inglés 

Marina 
Teléfono: 831-275-1700 

https://cityofmarina.org/24/Fire-Department 
Inglés 

North County 
Teléfono: 831-633-2578 
https://www.ncfpd.org/ 

Sitio web - inglés.  
Teléfono - inglés y español. 

Pebble Beach 
Teléfono: 831-375-4204 

https://pbcsd.org/about/fire-protection-and-
emergency-medical-services/ 

Sitio web - inglés.  
Teléfono - varios idiomas 

Salinas 
Teléfono: 831-758-7261 

www.cityofsalinas.org/our-city-services/fire-
department 

Sitio web - varios idiomas. 
Teléfono - inglés y español. 

Seaside 
Teléfono: 831-899-6790 

www.ci.seaside.ca.us/217/Fire-Department 
Inglés 

Soledad 
Teléfono: 831-223-5100 

https://cityofsoledad.com/our-city/public-safety-
services/fire-department/ 

Sitio web - inglés.  
Teléfono - inglés y español. 

Información de 
seguridad 

Información regional sobre 
cuestiones de seguridad 
pública y evacuaciones 

Monterey County 
Sheriff’s Office 

Teléfono: 831-755-3700 
https://montereysheriff.org/ 

Twitter: @MCoSheriff 
Facebook: @MontereyCountySheriffsOffice 

Sitio web -inglés.  
Teléfono -inglés y español. 

Información de 
seguridad 

Se puede encontrar 
información general de toda 
la cuidad sobre cuestiones de 

seguridad pública y las 
evacuaciones a través de los 

departamentos de policía 
locales. 

Carmel 
Teléfono: 831-624-6403 

https://ci.carmel.ca.us/police-fire 
Sitio web - inglés.  

Teléfono -varios idiomas 

Del Rey Oaks 
Teléfono: 831-375-8525 

www.delreyoaks.org/police 
Sitio web - inglés.  

Teléfono - varios idiomas 

Greenfield 
Teléfono:  831-385-8311 

www.ci.greenfield.ca.us/233/Police-Department 
Sitio web - inglés.  

Teléfono - varios idiomas 

Gonzales 
Teléfono:  831-675-5010 

https://gonzalesca.gov/services/police 
Sitio web - inglés.  

Teléfono - varios idiomas 

King City 
Teléfono: 831-385-8311 

www.kingcity.com/city-departments/police-
department/ 

Sitio web - inglés y español. 
Teléfono - varios idiomas 

https://ci.greenfield.ca.us/208/Fire-Service
http://www.kingcity.com/city-departments/fire-department/
http://www.kingcity.com/city-departments/fire-department/
https://www.mcrfd.org/
https://www.monterey.org/fire/
https://www.firesafemonterey.org/
https://cityofmarina.org/24/Fire-Department
https://www.ncfpd.org/
https://pbcsd.org/about/fire-protection-and-emergency-medical-services/
https://pbcsd.org/about/fire-protection-and-emergency-medical-services/
http://www.cityofsalinas.org/our-city-services/fire-department
http://www.cityofsalinas.org/our-city-services/fire-department
http://www.ci.seaside.ca.us/217/Fire-Department
https://cityofsoledad.com/our-city/public-safety-services/fire-department/
https://cityofsoledad.com/our-city/public-safety-services/fire-department/
https://montereysheriff.org/
https://ci.carmel.ca.us/police-fire
https://www.delreyoaks.org/police
https://www.ci.greenfield.ca.us/233/Police-Department
https://gonzalesca.gov/services/police
http://www.kingcity.com/city-departments/police-department/
http://www.kingcity.com/city-departments/police-department/


Marina 
Teléfono:  831-884-1210 

https://cityofmarina.org/17/Police-Department 
Sitio web - inglés.  

Teléfono - varios idiomas 

Monterey 
Teléfono:  831-646-3914 

www.monterey.org/police 
Sitio web - inglés.  

Teléfono - varios idiomas 

Pacific Grove 
Teléfono:  831-647-7900 

www.cityofpacificgrove.org/public-safety/police 
Múltiples idiomas 

Salinas 
Teléfono: 831-758-7321 

www.salinaspd.com/ 
Sitio web - inglés.  

Teléfono - varios idiomas 

Sand City 
Teléfono:  831-394-6811 

www.sandcity.org/government/city-
departments/police-department 

Múltiples idiomas 

Seaside 
Teléfono:  831-755-5111 

www.ci.seaside.ca.us/171/Police-Department 
Sitio web - inglés.  

Teléfono - varios idiomas 

Soledad 
Teléfono: 831-394-6811 

https://cityofsoledad.com/our-city/public-safety-
services/police-department/ 

Sitio web - inglés.  
Teléfono - varios idiomas 

Información 
sobre el tsunami 

Información sobre el   riesgo 
actual de tsunami 

US Tsunami Warning 
System 

https://www.tsunami.gov/ Inglés 

ASISTENCIA DURANTE DESASTRES 
 

ALIMENTOS Y SUMINISTROS 
Access food, water, and other necessities (ex. clothes, hygiene supplies) during emergencies by reaching out to the organizations below…. Acceda a 
alimentos, agua y otras necesidades (ej. ropa, suministros de higiene) durante las emergencias comunicándose con las siguientes organizaciones. 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 

Alimentación y 
Servicios Sociales 

Proporciona Cal-Fresh y WIC (cupones de 
alimentos). 

Monterey County 
Department of 
Social Services 

Número de teléfono principal: 866-323-1953 
King City: 831-385-7400 
Salinas: 831-755-4650  
Seaside: 831-899-8001 

Enlance: http://mcdss.co.monterey.ca.us/ 
CalFresh en Caso de Desastre: 877-410-8823 

Enlance: 
www.cdss.ca.gov/inforesources/calfresh/disa

ster-calfresh  

Inglés y 
Español 

Servicios de 
alimentación diaria 

Proporciona alimentos de emergencia y atención 
masiva a familias de bajos ingresos 

Food Bank for 
Monterey County 

Teléfono: 831-758-1523 
www.foodbankformontereycounty.org 

Inglés y 
Español 

Proporciona servicios de alimentación en el sur del 
condado 

Community Food 
Bank of King City 

www.facebook.com/communityfoodbankofki
ngcity 

Inglés y 
Español 

https://cityofmarina.org/17/Police-Department
http://www.monterey.org/police
http://www.cityofpacificgrove.org/public-safety/police
http://www.salinaspd.com/
http://www.sandcity.org/government/city-departments/police-department
http://www.sandcity.org/government/city-departments/police-department
http://www.ci.seaside.ca.us/171/Police-Department
https://cityofsoledad.com/our-city/public-safety-services/police-department/
https://cityofsoledad.com/our-city/public-safety-services/police-department/
https://www.tsunami.gov/
http://mcdss.co.monterey.ca.us/
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/calfresh/disaster-calfresh
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/calfresh/disaster-calfresh
http://www.foodbankformontereycounty.org/
http://www.facebook.com/communityfoodbankofkingcity
http://www.facebook.com/communityfoodbankofkingcity


Cocina comercial de servicio completo, que ofrece 
dos comidas al día 

Dorothy's Kitchen 
Teléfono: 831-757-3838 

www.dorothysplace.org/dorothys-kitchen/ 
Inglés y 
Español 

Proporciona dos comidas diarias todos los días. 
Pajaro Rescue 

Mission 

Teléfono: 831-722-2074 
https://teenchallengemb.org/our-

centers/pajaro-rescue-mission/ 
Inglés 

Servicios de 
alimentación de 

emergencia 

Proporciona alimentos y suministros de 
emergencia en varios lugares, incluida la recogida 

y entrega de comidas para personas mayores. 

The Salvation 
Army 

Península: 831-899-4911 
https://montereyPenínsula.salvationarmy.or

g 
Salinas: 831-443-9655 

https://salinas.salvationarmy.org/salinas_cor
ps 

Inglés y 
Español 

Servicios de 
alimentación 

limitados 

Sirve desayuno caliente y almuerzo M-F 
Gathering for 

Women 
Teléfono: 831-241-6154 

www.gatheringforwomen.org/ 
Inglés 

Sirve almuerzo caliente al mediodía M-F. También 
opera una despensa de alimentos 

Pajaro Valley 
Loaves and Fishes 

Teléfono: 831-722-4144 
www.pvloavesandfishes.org 

Inglés 

Despensa de alimentos abierta los sábados 
Thomas Carmen 

Food Pantry 
Teléfono: 831-582-3608 

www.thomascarmenfoodpantry.org/ 
Inglés 

Asistencia para 
despensas de 

alimentos 

Programa que toma excedentes de frutas y 
verduras y las distribuye a los bancos de alimentos 

locales en la Costa Central. 
Ag Against hunger 

Teléfono: 831-422-9007 
http://growershipperfoundation.org/ag-

against-hunger 

Inglés y 
Español 

Alimentos y 
Suministros 

Proporciona alimentos, ropa, artículos de tocador, 
servicios de higiene y otros suministros 

Pass the Word 
Ministry 

www.passthewordministry.org Inglés 

Rice plus Project www.riceplusproject.org/ Inglés 

Victory Mission 
Teléfono: 831-424-5688 

www.victorymissionsalinas.com 
Inglés 

Salinas First 
United Methodist 

Church 

Teléfono: 831-424-0855 
www.salinasfirst.org/neighborhood-ministry/ 

Inglés 

Realiza campañas de recolección de alimentos / 
suministros y programas de entrega. Organización 

sin fines de lucro impulsada por voluntarios que 
puede ayudar durante los desastres con el manejo, 

recolección y distribución de donaciones. 

All in Monterey 
County 

Contacto: All.in.Monterey@Gmail.com 
Enlance: https://allinmonterey.com/ 

Inglés 

Alimentos para 
niños 

La mayoría de los distritos escolares públicos del 
condado ofrecen comidas gratuitas y reducidas 

(desayuno, almuerzo, refrigerios) a los estudiantes 
y proporcionan comidas para llevar en sitios de 

autoservicio y sin cita previa para desastres. 

Monterey County 
Office of 

Education 

Teléfono: 831-755-0300 
www.montereycoe.org/resources/ 

Múltiples 
idiomas 

http://www.dorothysplace.org/dorothys-kitchen/
https://teenchallengemb.org/our-centers/pajaro-rescue-mission/
https://teenchallengemb.org/our-centers/pajaro-rescue-mission/
https://montereypeninsula.salvationarmy.org/
https://montereypeninsula.salvationarmy.org/
https://salinas.salvationarmy.org/salinas_corps/
https://salinas.salvationarmy.org/salinas_corps/
http://www.gatheringforwomen.org/
http://www.pvloavesandfishes.org/
http://www.thomascarmenfoodpantry.org/
http://growershipperfoundation.org/ag-against-hunger
http://growershipperfoundation.org/ag-against-hunger
http://www.passthewordministry.org/
http://www.riceplusproject.org/
http://www.victorymissionsalinas.com/
http://www.salinasfirst.org/neighborhood-ministry/
mailto:All.in.Monterey@Gmail.com
https://allinmonterey.com/
https://www.montereycoe.org/resources/


Alimentos y 
Medicinas para 

Personas Mayores 

Proporciona entrega de alimentos y medicamentos 
para personas mayores. 

Alliance on Aging 
Teléfono: 831-758-4011 

https://allianceonaging.org/ 
Inglés y 
Español 

Alimentos para 
personas mayores 

Proporciona alimentos para personas mayores a 
través del Programa ‘Great Plates’ y en los Centros 
para Personas Mayores de Castroville y Prunedale 

Monterey County 
Area Agency on 

Aging 

www.co.monterey.ca.us/government/depart
ments-i-z/social-services/area-agency-on-

aging 

Múltiples 
idiomas 

Puede proporcionar servicios para personas 
mayores, incluyendo recogida de los 

medicamentos y alimentos 

California 
Department of 

Aging 

Teléfono: 800-510-2020 
www.aging.ca.gov/ 

Múltiples 
idiomas 

Entrega de 
alimentos para 

personas mayores 

Proporciona entrega de comida a personas 
mayores que están confinadas en casa o tienen 

otras circunstancias especiales.  Solo para mayores 
de 55 años en la Península de Monterey, se 

requiere membresía. 

The Carmel 
Foundation 

Teléfono: 831-620-8706 
www.carmelfoundation.org/ 

Inglés y 
Español 

Ofrece comidas a personas mayores confinadas en 
casa y discapacitadas (60 años o más). También 

puede proporcionar comidas para mascotas. 
Meals on Wheels 

Valle de Salinas: 831-758-6325 
https://mowsalinas.org/ 

Península de Monterey: 831-375-4454 
www.mowmp.org 

Inglés y 
español - 
el Valle; 

Inglés - la 
Península 

Búsqueda de 
suministros y 

Alimentos 

Encuentre despensas de alimentos locales y otros 
recursos. 

Second Harvest 
Food Bank 

www.shfb.org/ 
Múltiples 
idiomas 

United Way 
www.unitedwaymcca.org/sites/unitedwaymc

ca.org/files/Food Access Directory-v2.pdf 
Inglés 

Granja Comunitaria 
Proporciona programas que aumentan el acceso a 
productos frescos y locales para miembros de la 
comunidad, escuelas, universidades y hospitales. 

Community 

Alliance with 

Family Farmers 
www.caff.org/about/ 

Inglés y 
Español 

Mercados de 
agricultores 

Hay múltiples mercados de agricultores 
certificados  en el condado que mejoran el acceso 
a alimentos nutritivos locales y se pueden buscar 

durante emergencias. 

Golden State 

Farmer’s 

Association 

www.facebook.com/Golden-State-Farmers-
Market-Association-226664321015231/ 

Inglés 

Monterey Bay 

Certified Farmer’s 

Markets 

Teléfono:  831-728-5060 
www.montereybayfarmers.org/ 

Inglés 

Soledad Farmers’ 
Market 

https://cityofsoledad.com/soledad-certified-
farmers-market/ 

Inglés 

https://allianceonaging.org/
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/social-services/area-agency-on-aging
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/social-services/area-agency-on-aging
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/social-services/area-agency-on-aging
http://www.aging.ca.gov/
http://www.carmelfoundation.org/pages/support_services.html
https://mowsalinas.org/
http://www.mowmp.org/
http://www.shfb.org/
http://www.unitedwaymcca.org/sites/unitedwaymcca.org/files/Food%20Access%20Directory-v2.pdf
http://www.unitedwaymcca.org/sites/unitedwaymcca.org/files/Food%20Access%20Directory-v2.pdf
http://www.caff.org/about/
https://www.cdfa.ca.gov/is/docs/CurrentMrktsCounty.pdf
https://www.cdfa.ca.gov/is/docs/CurrentMrktsCounty.pdf
https://www.facebook.com/Golden-State-Farmers-Market-Association-226664321015231/
https://www.facebook.com/Golden-State-Farmers-Market-Association-226664321015231/
https://www.montereybayfarmers.org/
https://cityofsoledad.com/soledad-certified-farmers-market/
https://cityofsoledad.com/soledad-certified-farmers-market/


Farmer’s Market 
of Old Monterey 

www.oldmonterey.org/oldmonterey/farmers
-market-old-monterey-marketplace 

Inglés 

Carmel-by-the-Sea 
Farmers Market 

www.seemonterey.com/listings/carmel-by-
the-sea-farmers-market/3757/ 

Inglés 

West Coast 
Farmer's Market 

Association 
https://www.wcfma.org/ Inglés 

Programa de 
descuento para 

alimentos saludables 

Proporciona acceso a frutas y verduras saludables 
y asequibles a través de mercados de agricultores 
certificados y programas que ofrecen descuentos 

en productos frescos. 

Everyone’s 
Harvest 

Teléfono: 831-384-6961 
Enlance: www.everyonesharvest.org/ 

Correo electrónico: 
info@everyonesharvest.org 

Inglés 

Programa de 
descuentos en 

alimentos saludables 
para estudiantes de 

CSUMB 

El programa permite a los estudiantes recibir 
productos frescos cada semana en mercados de 

agricultores locales seleccionados. 

CSUMB Fresh 
Access 

https://csumb.edu/basicneeds/freshaccess Inglés 

 

 
 

ALOJAMIENTO 
Encuentre refugio temporal y asistencia de vivienda durante emergencias 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO 
IDIOM

A 

Refugio de 
emergencia 

Proporciona ayuda en casos de desastre, incluidos alimentos, 
suministros, consejeros de crisis, y refugios y centros de 
evacuaciones, según sea necesario durante los desastres 

American Red Cross 
Teléfono: 831-624-6921 

www.redcross.org/ 
Inglés y 
Español 

Refugio y 
asistencia para 

personas sin 
hogar 

Proporciona refugios de emergencia, calentamiento y    violencia 
doméstica, vivienda de transición y permanente, un centro de 

relevo, centros de recursos, alimentos, ropa, suministros, 
administración de casos, capacitación, alcance, educación, 

referencias, defensa y otra asistencia a las personas sin hogar. 

Community 
Homeless Solutions 

Teléfono: 831-384-3388 
www.communityhomelesssolutions

.org/ 
Inglés 

Proporciona programas de vivienda de transición y permanente, un 
comedor de beneficencia diario y un centro de acogida, consejería, 

cuidado de niños, transporte, defensa, referencias y servicios de 
empleo. 

Dorothy’s Place 
Teléfono: 831-757-3838 
www.dorothysplace.org 

Inglés 

Proporciona refugio de emergencia durante todo el año para 
personas sin hogar, junto con servicios de alimentación, transporte y 

referencia. 

I-Help Outreach 
Unlimited 

 

Teléfono: 831-251-8663 
www.ihelpmontereybay.org/ 

Inglés 

http://www.oldmonterey.org/oldmonterey/farmers-market-old-monterey-marketplace
http://www.oldmonterey.org/oldmonterey/farmers-market-old-monterey-marketplace
http://www.seemonterey.com/listings/carmel-by-the-sea-farmers-market/3757/
http://www.seemonterey.com/listings/carmel-by-the-sea-farmers-market/3757/
https://www.wcfma.org/
http://www.everyonesharvest.org/
mailto:info@everyonesharvest.org
https://csumb.edu/basicneeds/freshaccess
http://www.redcross.org/local/california/northern-california-coastal/l
http://www.communityhomelesssolutions.org/
http://www.communityhomelesssolutions.org/
http://www.dorothysplace.org/
http://www.ihelpmontereybay.org/


Conecta a la población sin hogar en Salinas con los recursos 
Community Health 

Engagement 
Teléfono: 831-770-1700 

Inglés y 
Español 

Asistencia de 
vivienda y 

refugio para 
familias 

Proporciona un refugio de emergencia y una vivienda de transición 
para mujeres, familias y jóvenes. 

Community Human 
Services 

Teléfono: 831-658-3811 
Línea de ayuda para jóvenes sin 

hogar: 831-241-0914 
Enlance: https://chservices.org/ 

Inglés y 
Español 

Proporciona asistencia de alquiler y un programa de vivienda de 
transición para familias sin hogar con niños, junto con 

administración de casos y otros servicios de apoyo (ej. alimentos, 
teléfono/ computadoras, ropa) 

The Salvation Army 
Salinas: 831-443-9655 

Sand City: 831-899-1071 
www.tsamonterey.com/ 

Inglés y 
Español 

Estacionamiento 
seguro durante 

la noche 

Proporciona lugares de estacionamiento seguros para quienes 
necesitan dormir en sus vehículos durante la noche. 

Monterey County 
Safe Parking 

Program 

Teléfono: 831-204-0230 
http://mcdss.co.monterey.ca.us/    

Inglés y 
Español 

One Starfish Safe 
Parking Program 

Teléfono: 831-275-5167 
www.onestarfishsafeparking.org/ 

Inglés 

Asistencia para 
personas sin 

hogar 

Encuentre servicios para eliminarla la falta de vivienda en los 
condados de Monterey y San Benito. 

Coalition of 
Homeless Service 

Providers 

https://homeless.chsp.org/ 
(831) 883-3080 

Inglés y 
Español. 

Proporciona servicios y recursos de apoyo para niños sin hogar y sus 
familias y jóvenes de crianza. 

Family Resource 
Center 

Teléfono: 831-540-8420 
www.salinascityesd.org/family-

resource-center 

Inglés y 
Español 

Proporciona servicios de atención médica, administración de casos, 
asistencia de inscripción en servicios sociales y conexiones a 

servicios de vivienda. 

Community Health 
Engagement Center 

Teléfono: 831-770-1700 
https://csumbche.wixsite.com/chin

atown 

Inglés y 
Español 

Asistencia para 
mujeres sin hogar 

Proporciona a las mujeres comidas, duchas, ropa, administración de 
casos, asistencia de emergencia limitada, educación y conexiones 

con proveedores de servicios comunitarios. 

Gathering for 
Women 

Teléfono: 831-241-6154 
www.gatheringforwomen.org/ 

Inglés 

Asistencia para 
hombres sin 

hogar 

Proporciona refugio y alimentos para hombres sin hogar 
Pajaro Rescue 

Mission 

Teléfono: 831-724-9576 
https://teenchallengemb.org/our-

centers/pajaro-rescue-mission/ 
Inglés 

Proporciona un refugio para hombres, un programa de 
recuperación, comidas calientes, ropa, alimentos, suministros y 

referencias a servicios 
Victory Mission 

Teléfono: 831-320-7808 
www.victorymissionsalinas.com/ 

Inglés 

https://chservices.org/
http://www.tsamonterey.com/
http://mcdss.co.monterey.ca.us/
http://www.onestarfishsafeparking.org/
https://homeless.chsp.org/
http://www.salinascityesd.org/family-resource-center
http://www.salinascityesd.org/family-resource-center
https://csumbche.wixsite.com/chinatown?fbclid=IwAR1jtB6UCdrlBumkoSrJQLDYQEI5AXBNYP4EUXzlt_dX7PPKxmjhNtJOeqI
https://csumbche.wixsite.com/chinatown?fbclid=IwAR1jtB6UCdrlBumkoSrJQLDYQEI5AXBNYP4EUXzlt_dX7PPKxmjhNtJOeqI
http://www.gatheringforwomen.org/
https://teenchallengemb.org/our-centers/pajaro-rescue-mission/
https://teenchallengemb.org/our-centers/pajaro-rescue-mission/
http://www.victorymissionsalinas.com/


Asistencia para 
personas con 

enfermedades 
mentales sin 

hogar 

Brinda vivienda, un programa diurno de rehabilitación, tratamiento 
residencial, servicios de salud mental y recuperación, coordinación 

de casos, y apoyo para adultos con enfermedades mentales. 

Interim Inc - 
MCHOME 

Teléfono: 831-649-4522 
www.interiminc.org 

Inglés y 
Español 

Alojamiento 
temporal para 

jóvenes 

Proporciona alojamiento temporal a jóvenes con recursos limitados Rancho Cielo 
Teléfono: 831-444-3533 

https://www.ranchocieloyc.org/ 
Inglés 

Asistencia para 
veteranos sin 

hogar 

Proporciona alimentos, ropa, mantas y otros servicios de apoyo a 
los veteranos sin hogar. 

DOD Outpatient 
Clinic 

Teléfono: 831-884-1000 
www.paloalto.va.gov/ 

Inglés 

 

TRANSPORTE 
Obtenga ayuda para evacuar durante una emergencia. 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 
Transporte para 

personas mayores y 
con discapacidad 

visual 

Proporciona transporte asequible las 24 horas a personas 
mayores y personas con discapacidades visuales en todo el 

condado, también brinda un programa de viajes compartidos y 
comercio de automóviles. 

Independent 
Transportation 

Network Monterey 
County  

Teléfono: 831-233-3447 
www.itnmontereycounty.org 

Inglés 

Transporte 
público 

Proporciona transporte público en todo el condado, operando 
más de 50 rutas de autobuses y varias rutas de servicios 

especiales, incluido el transporte para aquellos con necesidades 
funcionales y de acceso. 

Monterey Salinas 
Transit  

Teléfono: 888-678-2871 
https://mst.org/ 

Múltiples 
idiomas 

Servicios de 
transporte 

Apoya las mejoras de la red de transporte y proporciona fondos 
para una variedad de proyectos de transporte, incluidos 

proyectos de carreteras, tránsito, carreteras locales, carriles para 
bicicletas y peatones y proyectos de senderos. 

Transportation 
Agency of 

Monterey County 

Teléfono: 831-775-0903 
www.tamcmonterey.org/ 

 
Inglés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATENCIÓN MÉDICA 
Obtenga asistencia con las necesidades médicas, el equipo y las recetas durante una emergencia comunicándose con su proveedor de atención 

médica primaria o comunicándose con una de las organizaciones a continuación. 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 
Control de 

envenenamiento 
Obtenga ayuda e información sobre sustancias 

venenosas y tóxicas. 
California Poison 
Control System 

Línea directa las 24 horas 800-222-1222 
www.calpoison.org 

Inglés y 
Español 

http://www.interiminc.org/
https://www.ranchocieloyc.org/
http://www.paloalto.va.gov/
http://www.itnmontereycounty.org/
https://mst.org/
http://www.tamcmonterey.org/
http://www.calpoison.org/


Exposición a 
medicamentos 

durante la lactancia 
y el embarazo 

Información experta, confidencial y gratuita sin costo 
sobre medicamentos y otras exposiciones durante el 

embarazo y la lactancia. 
Mother to Baby 

Teléfono: 866-626-6847 
https://mothertobaby.org/ 

Inglés y 
Español 

Asistencia para 
sobrevivientes de 
abuso doméstico 

 

Encuentre programas y refugios contra violencia 
doméstica 

Theresa’s Fund 
Teléfono: 800-799-7233 

www.domesticshelters.org/ 
Múltiples 
idiomas 

Proporciona refugio de emergencia (solo para 
mujeres y niños), alquiler, depósito de seguridad, 

servicios públicos y asistencia para el cuidado infantil 

YWCA Monterey 
County - Domestic 
Violence Shelter 

Monterey 831-372-6300  
Salinas: 831-422-8602 

http://www.ywcamc.org/ 
Inglés 

Asistencia para 
sobrevivientes de 

abuso sexual 

Proporciona defensa, apoyo y curación para 
sobrevivientes de agresión sexual, trata de personas y 

abuso infantil. 
Rape Crisis Center 

Línea de ayuda: 831-375-4357 o 
831-424-4357 

www.mtryrapecrisis.org/ 

Inglés y 
Español 

Línea directa de 
violencia doméstica 

Línea directa nacional contra la violencia doméstica 
disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana 

por mensaje de texto, teléfono y chat en vivo 
Love Is Respect 

Teléfono: 866-331-9474 
www.loveisrespect.org 

Inglés y 
Español 

Hospital 

Hospital universitario con centro de trauma de nivel 
II, más de 380 médicos y varias clínicas 

especializadas y ambulatorias. 

Natividad Memorial 
1441 Constitution 

Blvd, Salinas 

Teléfono: 831-755-4111 
www.natividad.com/ 

Múltiples 
idiomas 

Brinda servicios de atención aguda, ambulatorios y 
de emergencia. 

MEE Memorial 
300 Canal St King City 

Teléfono: 831-385-6000 
https://meememorial.com/ 

Múltiples 
idiomas 

Incluye un hospital, instalaciones para pacientes 
ambulatorios, laboratorios satélites, una clínica de 

salud mental, un centro de enfermería especializada 
a corto plazo, un hospicio y oficinas comerciales. 

Community Hospital 
of Monterey 

Peninsula 
23625 Holman Hwy, 

Monterey 

Teléfono: 831-624-5311 
https://www.chomp.org/ 

Múltiples 
idiomas 

Brinda atención especializada y servicios generales. 

Salinas Valley 
Memorial 

450 E Romie Ln, 
Salinas, 

Teléfono: 831-757-4333 
https://www.svmh.com/ 

Múltiples 
idiomas 

Encontrar Hospitales Localizador de hospitales US Hospital Finder www.ushospitalfinder.com/  Inglés 

Clínicas Médicas 

Ofrece atención médica de calidad para los 
residentes del Condado de Monterey. 

Monterey County 
Teléfono: 831-796-1386 

www.montereycountyclinicservices.org/ 
Inglés y 
Español 

13 clínicas médicas para residentes del condado 
que carecen de seguro médico o tienen Medi-

Cal/Medi-Care 

Clinica De Salud del 
Valle 

Teléfono: 818-757-8689 
https://www.csvs.org/ 

Inglés y 
Español 

Proporciona servicios médicos, medicamentos y 
suministros médicos en Big Sur 

Big Sur Health Center 
- 46896 Hwy 1 Big Sur 

Teléfono: 831-667-2580 
www.bigsurhealthcenter.org/ 

Inglés y 
Español 

https://mothertobaby.org/
http://www.domesticshelters.org/
http://www.ywcamc.org/
http://www.mtryrapecrisis.org/
http://www.loveisrespect.org/
http://www.natividad.com/
https://meememorial.com/
https://www.chomp.org/
https://www.svmh.com/
http://www.ushospitalfinder.com/hospitals-in/California
http://www.montereycountyclinicservices.org/
https://www.csvs.org/
http://www.bigsurhealthcenter.org/


Servicios de atención médica que incluyen atención 
domiciliaria, primaria y especializada. 

Doctors on Duty – 
201 9th St. Marina 

Teléfono: 831-884-1000 
https://www.va.gov/ 

Inglés 

Clínica médica de 
planificación familiar 

 

Brinda atención médica y servicios de planificación 
familiar. 

Planned Parenthood 
– 

625 Hilby Ave. 
Seaside 

Teléfono: 831-394-1691 
www.plannedparenthood.org/ 

Inglés y 
Español 

Clínica de salud de 
viaje y en el cuidado 

del hogar 

Proporciona servicios de atención domiciliaria, 
exámenes médicos, servicios de hospicio y vacunas. 

Central Coast Visiting 
Nurses Association 

Teléfono: 831-372-6668 
https://ccvna.com/ 

Inglés y 
Español 

Servicios de apoyo 
en el hogar 

IHSS es un programa de atención domiciliaria no 
médica que atiende a personas mayores, adultos y 

niños con discapacidades de bajos ingresos. El 
programa paga por los servicios de un proveedor de 

atención domiciliaria. Los servicios incluyen 
asistencia con la limpieza ligera, cocinar, lavar la 

ropa, transporte médico y cuidado personal como 
vestirse, bañarse y arreglarse. La elegibilidad se 

basa en los niveles de ingresos y recursos. 

Monterey County 
Department of Social 

Services 

Salinas (831) 755-4466 

 Monterey (831) 883-7565 

https://www.co.monterey.ca.us/government
/departments-i-z/social-services/adult-

services#pa4ihss  

Inglés y 
Español 

Encontrar Clínicas 
Médicas 

Directorio en línea de clínicas de salud gratuitas y 
accesibles 

Health Resources y 
Services 

Administration 
https://findahealthcenter.hrsa.gov Inglés 

Encontrar atención 
médica 

Conecta a los residentes de bajos ingresos con 
médicos y clínicas de atención primaria. 

Central California 
Alliance for Health 

Teléfono: 800-700-3874 
www.ccah-alliance.org/ 

Múltiples 
idiomas 

Encuentra un centro 
de diálisis 

Directorio en línea de centros de diálisis. DaVita https://dialysisfinder.com/ Inglés 

Descuentos en 
medicamentos 

recetados 
Descuentos en medicamentos recetados FamilyWize 

Enlance: https://familywize.org/ 
Información de la tarjeta de ahorro de 

medicamentos recetados: 
BIN:                          610194 
Card/Group ID:       FW100 
PCN:                          FW 

Inglés 

Gestión de bajas 
masivas 

Supervisa la investigación y certificación de muertes 
relacionadas con desastres masivos. 

Coroner’s Office 
Teléfono: 831-755-3722 

https://montereysheriff.org/ 
Inglés 

Encontrar servicios 
funerarios 

Encuentra servicios funerarios locales Funeral Homes https://funeralhomes.com/ Inglés 
 

https://www.va.gov/
http://www.plannedparenthood.org/
https://ccvna.com/
https://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/social-services/adult-services#pa4ihss
https://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/social-services/adult-services#pa4ihss
https://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/social-services/adult-services#pa4ihss
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
http://www.ccah-alliance.org/
https://dialysisfinder.com/
https://familywize.org/
https://montereysheriff.org/
https://funeralhomes.com/


SERVICIOS SOCIALES Y CENTROS DE RECURSOS 
Hay varios centros de recursos y organizaciones que brindan una variedad de servicios sociales y asistencia para la comunidad, que se amplifica 
durante los desastres. Comuníquese con las organizaciones a continuación para ver qué recursos y servicios pueden estar disponibles para ud. 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 
Servicios 

sociales en todo 
el Condado 

Servicios sociales y asistencia, incluida la 
atención médica, el empleo y los servicios 

de bienestar infantil 

Monterey County Dept of 
Social Services 

Teléfono: 831-755-4400 
http://mcdss.co.monterey.ca.us/ 

Inglés y 
Español 

Servicios 
sociales en toda 

la ciudad 

Las ciudades tienen múltiples recursos e 
instalaciones y, a menudo, establecerán 

programas para ayudar durante la 
respuesta y recuperación ante desastres. 

Carmel 
Teléfono: 831-624-6403 
https://ci.carmel.ca.us/ 

Teléfono 
disponible 
en varios 
idiomas 

Del Rey Oaks 
Teléfono: 831-394‑8511 

www.delreyoaks.org/ 

Greenfield 
Teléfono: 831-674-5591 
www.ci.greenfield.ca.us/ 

Gonzales 
Teléfono: 831-675-5000 
https://gonzalesca.gov/ 

King City 
Teléfono: 831-385-3281 

www.kingcity.com/ 

Marina 
Teléfono: 831-884-1278 
https://cityofmarina.org/ 

Monterey 
Teléfono: 831-646-3799 
https://monterey.org/ 

Pacific Grove 
Teléfono: 831-648-3100 

www.cityofpacificgrove.org/ 

Salinas 
Teléfono: 831-758-7381 
www.cityofsalinas.org/ 

Sand City 
Teléfono: 831-394-3054 

www.sandcity.org/ 

Seaside 
Teléfono: 831-899-6700 
www.ci.seaside.ca.us/ 

Soledad 
Teléfono: 831-223-5100 

https://cityofsoledad.com/ 

Servicios de 
apoyo familiar 

Proporciona recursos, apoyo y servicios 
de consejería 

Family Service Agency 
Teléfono: 831-423-9444 

https://fsa-cc.org/ 
Inglés y 
Español 

Servicios de apoyo familiar, asistencia de 
alquiler/desalojo y programas de 

ciudadanía. Información y referencias a 
asistencia financiera, asesoramiento, 

despensas de alimentos y otras 
necesidades esenciales durante desastre.. 

Catholic Charities 

Seaside:  831-393-3110 
Salinas: 831-422-0602 

Valle de Salinas: 831-525-6546 
www.catholiccharitiesdom.org 

Inglés y 
Español 

http://mcdss.co.monterey.ca.us/
https://ci.carmel.ca.us/
https://www.delreyoaks.org/
https://www.ci.greenfield.ca.us/
https://gonzalesca.gov/
http://www.kingcity.com/
https://cityofmarina.org/
https://monterey.org/
https://www.cityofpacificgrove.org/
https://www.cityofsalinas.org/
https://www.sandcity.org/
https://www.ci.seaside.ca.us/
https://cityofsoledad.com/
https://fsa-cc.org/
http://www.catholiccharitiesdom.org/


Ayuda a las familias a completar 
solicitudes para servicios sociales y brinda 
apoyo comunitario de padres a padres y 

actividades que unen a las familias. 

Special Kids Connect 
Teléfono: 831-372-2730 

https://specialkidsconnect.org/ 
Inglés y 
Español 

Apoyo en casos 
de crisis para los 

jóvenes 

Apoyo en caso de crisis para personas 
menores de 18 años que necesitan ayuda 

y seguridad inmediatas. 
Safe Place 

Teléfono: 888-290-7233 
Texto: “SAFE” y ubicación actual a  4HELP (44357) 

Enlance: www.nationalsafeplace.org 

Inglés y 
Español 

Bibliotecas 

Múltiples ubicaciones de bibliotecas en 
todo el Condado de Monterey brindan 
recursos y programas educativos y de 

servicios sociales 
 

Monterey County Free 
Libraries 

Teléfono: 831-883-7555 
www.co.monterey.ca.us/government/departments-

i-z/library 

Inglés y 
Español 

Monterey Public Library 
Teléfono: 831-646-3933 

www.monterey.org/library/ 
Inglés y 
Español 

Pacific Grove Public 
Library 

Teléfono: 831-648-5760 
www.pacificgrovelibrary.org/ 

Inglés 

Salinas Public Libraries 
Teléfono: 831-758-7311 

https://salinaspubliclibrary.org/ 
Inglés y 
Español 

Harrison Memorial 
Library 

Teléfono: 831-624-4629 
https://ci.carmel.ca.us/library 

Inglés 

Centros 
comunitarios 

Los centros comunitarios locales brindan 
una variedad de información, recursos y 

programas 
 

Alisal Family Resource 
Center in Salinas 

Teléfono: 831-775-4500 
www.alisal.org/Page/417 

Inglés y 
Español 

Aromas Community 
Grange 

Teléfono: 831-227-3920 
https://www.aromasgrange.org/ 

Inglés 

Aromas Sports Park 
Dirección: 300 Aromas Rd. Aromas, CA 95004 

https://www.aromassportspark.org/ 
Inglés 

Castro Plaza Child and 
Family Resource Center 

Teléfono: 831-633-5975 
www.nmcusd.org/domain/41 

Inglés y 
Español 

Lockwood Community 
Center 

Teléfono: 805-720-2343 
www.lockwoodcommunitycenter.com/ 

Inglés 

Firehouse recreation 
center in Salinas 

Teléfono: 831-775-4286 
www.cityofsalinas.org/our-city-services/recreation-

community-services/programs/kids-
programs/accordion/firehouse-recreation-center 

Inglés y 
Español 

Recursos para 
estudiantes 

universitarios 

Los colegios y universidades ayudan a los 
estudiantes antes, durante y después del 
desastre y pueden ser un recurso valioso 

para los esfuerzos de respuesta y 

California State 
University Monterey Bay 

Teléfono: 831-582-3000 
https://csumb.edu/ 

Inglés 

Hartnell College 
Teléfono: 831-755-6700 

https://www.hartnell.edu/ 
Inglés y 
Español 

https://specialkidsconnect.org/
http://www.nationalsafeplace.org/
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/library
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/library
http://www.monterey.org/library/
http://www.pacificgrovelibrary.org/
https://salinaspubliclibrary.org/
https://ci.carmel.ca.us/library
https://www.alisal.org/Page/417
https://www.aromasgrange.org/
https://www.aromassportspark.org/
https://www.nmcusd.org/domain/41#calendar436/20210413/month
http://www.lockwoodcommunitycenter.com/
https://www.cityofsalinas.org/our-city-services/recreation-community-services/programs/kids-programs/accordion/firehouse-recreation-center
https://www.cityofsalinas.org/our-city-services/recreation-community-services/programs/kids-programs/accordion/firehouse-recreation-center
https://www.cityofsalinas.org/our-city-services/recreation-community-services/programs/kids-programs/accordion/firehouse-recreation-center
https://csumb.edu/
https://www.hartnell.edu/


recuperación ante desastres, 
proporcionando alcance comunitario, 

instalaciones, equipos, personal y 
experiencia para ayudar en la gestión de 

desastres. Para obtener recursos dirigidos 
a estudiantes menores de edad, consulte 
la sección de servicios para niños de este 

directorio. 
 

Monterey Península 
College 

Teléfono: 831-646-4000 
https://www.mpc.edu/ 

Inglés y 
Español 

Moss Landing Marine 
Labs 

Teléfono: 831-771-4400 
https://mlml.sjsu.edu/ 

Inglés 

Hopkins Marine Station 
Teléfono: 831-655-6200 

https://hopkinsmarinestation.stanford.edu/ 
Inglés 

Center for Employment 
Training 

Teléfono: 831-678-0448 
https://cetweb.edu/ 

Inglés y 
Español 

Bradman University 
Teléfono: 855-231-9710 

https://www.brandman.edu/ 
Inglés 

Middlebury Institute 
Teléfono: 831-647-4100 

https://www.middlebury.edu/ 
Inglés 

Naval Postgraduate 
School 

Teléfono: 831-656-3566 
https://nps.edu/ 

Inglés 

Defense Language 
Institute 

Teléfono: 831-242-6912 
https://www.dliflc.edu/ 

Múltiples 
idiomas 

Monterey College of 
Law 

Teléfono: 831-582-4095 
https://montereylaw.edu/ 

Inglés 

Centros para 
personas 
mayores 

Los centros para personas mayores 
brindan instalaciones, programas y 

atención para residentes mayores en el 
Condado de Monterey 

Active Seniors Inc 
Teléfono: 831-424-5066 

https://www.activeseniorsinc.org/ 
Inglés 

Carmel Foundation 
Teléfono: 831-624-1588 

http://www.carmelfoundation.org/ 
Inglés 

Castroville Senior Center 
Teléfono: 831-633-3084 

www.ncrpd.org/programs/senior-center/ 
Inglés y 
Español 

Marina Senior Center 
Teléfono: 831-884-1247 or 831-384-6009 

https://www.marina-senior-association.com/ 
Inglés y 
Español 

Oldemeyer Center - 
Seaside 

Teléfono: 831-899-6800 
www.ci.seaside.ca.us/302/Senior-Programs 

Inglés 

Prunedale Senior Center 
Teléfono: 831-663-5023 

https://www.prunedaleseniorcenter.org/ 
Inglés 

Salinas Senior Center 
Teléfono: 831-757-6030 

https://www.salinasseniorcenter.org/ 
Inglés 

Salvation Army – Seaside 
and Salinas 

Salinas: 831-443-9655 Seaside: 831-899-4911 
https://salinas.salvationarmy.org/salinas_corps/love-

the-elderly/ 

Inglés y 
Español 

Scholze Park Center - 
Monterey 

Teléfono: 831-646-3878 
https://monterey.org/Services/Monterey-

Recreation/Community-Centers/Scholze-Park-Center 
Inglés 

 

https://www.mpc.edu/
https://mlml.sjsu.edu/
https://hopkinsmarinestation.stanford.edu/
https://cetweb.edu/
https://www.brandman.edu/
https://www.middlebury.edu/
https://nps.edu/
https://www.dliflc.edu/
https://montereylaw.edu/
https://www.activeseniorsinc.org/
http://www.carmelfoundation.org/
http://www.ncrpd.org/programs/senior-center/
https://www.marina-senior-association.com/
http://www.ci.seaside.ca.us/302/Senior-Programs
https://www.prunedaleseniorcenter.org/
https://www.salinasseniorcenter.org/
https://salinas.salvationarmy.org/salinas_corps/love-the-elderly/
https://salinas.salvationarmy.org/salinas_corps/love-the-elderly/
https://monterey.org/Services/Monterey-Recreation/Community-Centers/Scholze-Park-Center
https://monterey.org/Services/Monterey-Recreation/Community-Centers/Scholze-Park-Center


APOYO Y DEFENSA ADICIONALES 
 

ASISTENCIA LEGAL  
Reciba asistencia legal si sus derechos son violados durante una emergencia. 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 

Servicios legales 
gratuitos 

Proporcionar servicios legales gratuitos a personas de 
bajos ingresos en la costa central de California. 

Watsonville Law 
Center 

Teléfono: 831-722-2845 
www.watsonvillelawcenter.org 

Inglés y 
Español 

Brindar servicios legales gratuitos a los residentes de 
bajos ingresos del Condado de Monterey, San Benito, y 
Santa Cruz para asuntos relacionados con la vivienda, el 
empleo, los beneficios públicos, la educación y la salud. 

California Rural Legal 
Assistance, Inc. 

(CRLA) 

Teléfono: 831-757-5221 
http://www.crla.org/ 

Inglés y 
Español 

Ofrecer talleres legales para la comunidad, clínicas 
legales gratuitas en Salinas 

 

Monterey College of 
Law 

Salinas: 831-582-3600 
Centro Alisal: 831-775-4500 
https://montereylaw.edu/ 

Inglés y 
Español 

Proporciona asesoramiento jurídico para reclamaciones 
de seguros, obtención de ayudas federales, reemplazo 
de documentos legales, resolución de disputas entre 
propietarios e inquilinos, asuntos de protección del 

consumidor, etc. 

California State Bar 
Teléfono: 415-538-2000 

www.calbar.ca.gov/Public/Free-Legal-
Information/Legal-Help-After-a-Disaster 

Inglés y 
Español 

Ayuda legal gratuita para sobrevivientes de desastres en 
California y recursos para voluntarios, proporcionados 
por proveedores confiables de asistencia legal sin fines 

de lucro de California. 

Disaster Legal 
Assistance 

Collaboration 

Teléfono: 888-382-3406 
https://disasterlegalservicesca.org/  

Inglés 

Proporciona ayuda jurídica gratuita de arrendador-
inquilino, empleo, seguros y FEMA en línea para asuntos 

legales relacionados con COVID-19 o desastres. 
Free Legal Services 

Teléfono: 888-382-3406 
https://ca.freelegalanswers.org/ 

Inglés  

Servicios legales para 
personas mayores 

Los defensores y abogados están disponibles para 
responder preguntas y preocupaciones legales de forma 

gratuita. 

Legal Services for 
Seniors 

Seaside: 831-899-0492 
Salinas: 831-442-7700 

Enlance: www.lssmc.net 

Inglés y 
Español 

Información y 
asistencia sobre 
derechos civiles 

Proporcionar información sobre los derechos civiles y 
trabajar para proteger y ampliar los derechos de los 

californianos 

ACLU of Northern 
California 

Presentar una queja: 415-621-2488 
Enlance: www.aclunc.org/ 

Inglés y 
Español 

Asistencia de 
derechos civiles 

Ayudar con las violaciones de los derechos civiles del 
Condado antes y durante los desastres, incluida la 

aplicación de leyes y políticas de discriminación, acoso y 
represalias 

Monterey County 
Civil Rights Office 

Teléfono: 831-755-5117 
www.co.monterey.ca.us/government/de

partments-a-h/civil-rights-office 

Inglés y 
Español 

Hacer cumplir las leyes de derechos civiles de California 
para proteger a los residentes de la discriminación ilegal 

California 
Department of Fair 

Teléfono: 800-884-1684 
http://www.dfeh.ca.gov 

Inglés y 
Español 

http://www.watsonvillelawcenter.org/
http://www.crla.org/
https://montereylaw.edu/
http://www.calbar.ca.gov/Public/Free-Legal-Information/Legal-Help-After-a-Disaster
http://www.calbar.ca.gov/Public/Free-Legal-Information/Legal-Help-After-a-Disaster
https://disasterlegalservicesca.org/
https://ca.freelegalanswers.org/
http://www.lssmc.net/
http://www.aclunc.org/
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-h/civil-rights-office
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-h/civil-rights-office
http://www.dfeh.ca.gov/


en el empleo, la vivienda, las empresas y los programas 
financiados por el estado, y de la violencia motivada por 

prejuicios y la trata de personas. 

Employment and 
Housing 

Asistencia por 
violaciones a los 

derechos de 
discapacidad 

Agencia designada bajo la ley federal para proteger y 
abogar por los derechos de los californianos con 

discapacidades. 

Disability Rights 
California 

Teléfono: 916-504-5800 
TTY: 877-669-6023 

Enlance: www.disabilityrightsca.org 

Múltiples 
idiomas 

Reportar negligencia 
o abuso de ancianos 

Reportar abuso y negligencia de adultos y ancianos 
California Aging and 

Adult Services 
Teléfono: 800-510-2020 

http://mcdss.co.monterey.ca.us/aging 
Múltiples 
idiomas 

Información sobre 
cómo evitar estafas 

 

Los contratistas sin escrúpulos y sin licencia a menudo 
se aprovechan de los sobrevivientes de desastres. 

Aprende a protegerte. 

California Dept of 
Consumer Affairs 

Disaster Help Center 

Teléfono: 800-962-1125 
www.cslb.ca.gov/media_room/disaster_

help_center/ 

Múltiples 
idiomas 

Informar sobre 
especulación de 

precios 

La ley de California contra el aumento excesivo de 
precios generalmente prohíbe cobrar un precio que 

exceda, en más del 10%, el precio de un artículo antes 
de una declaración de emergencia estatal o local. 

Monterey County 
District Attorney’s 

Office 

Teléfono: 831-647-7770 
www.co.monterey.ca.us/Home/Compon

ents/News/News/6105/9444 

Inglés y 
Español 

Informar sobre los 
precios abusivos y las 

estafas 

Presentar quejas de fraude, despilfarro, abuso o mala 
administración relacionadas con cualquier desastre 

natural o provocado por el hombre. 

National Center for 
Disaster Fraud 

Teléfono: 866-720-5721 
www.justice.gov/disaster-fraud/ncdf-

disaster-complaint-form 

Inglés y 
Español 

Protección contra 
desalojos 

Recursos de protección contra desalojos 
California Dept of 

Real Estate 
Teléfono: 877-373-4542 
https://housing.ca.gov/ 

Inglés y 
Español 

Derechos de vivienda 
y arrendatarios 

Abogar por los derechos de los inquilinos y la reducción 
de la discriminación en la vivienda. Brinda 

asesoramiento sobre ejecución hipotecaria y desalojo 
Tenants Together 

Hotline: 833-430-2122 
www.tenantstogether.org/ 

Múltiples 
idiomas 

Derechos laborales 

Proporcionar servicios de inmigración y trabajar para 
proteger los derechos civiles y laborales. 

United Farm 
Workers 

Línea directa: 831-758-2611 
www.ufwfoundation.org/ 

Inglés y 
Español 

Informar las preocupaciones de seguridad de los 
empleados agrícolas. Obtenga información y 

referencias sobre pérdidas de cultivos y ganado y 
ayudas para su recuperación. 

Monterey County 
Agricultural 

Commissioner’s 
Office 

Teléfono: 831-809-2394 
www.co.monterey.ca.us/government/de

partments-a-h/agricultural-
commissioner/ 

Inglés y 
Español 

 

 

APOYO Y DEFENSA COMUNITARIO 
Hay muchas organizaciones que trabajan para unirse y defender a la comunidad. Estas organizaciones pueden ayudar durante la respuesta al desastre 

y/o conectar a los miembros de la comunidad con organizaciones que pueden brindar asistencia relacionada con el desastre. 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 

Soporte 
Empresarial 

Hay muchas empresas en el 
Condado de Monterey que 

pueden ayudar con las 
instalaciones, el personal y el 

equipo durante la respuesta a un 

Monterey County Business 
Council 

Teléfono: 831-216-3000 
http://mcbc.biz/ 

Inglés 

Monterey County Women’s 
Business Center 

Teléfono: 831-275-3375; Español: 831-275-7855 
www.mcscorp.org/ 

Inglés y 
Español 

Big Sur Chamber of Commerce Teléfono: 831-667-2100 Inglés 

http://www.disabilityrightsca.org/
http://mcdss.co.monterey.ca.us/aging
http://www.cslb.ca.gov/media_room/disaster_help_center/
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http://www.co.monterey.ca.us/Home/Components/News/News/6105/9444
https://www.justice.gov/disaster-fraud/ncdf-disaster-complaint-form
https://www.justice.gov/disaster-fraud/ncdf-disaster-complaint-form
https://housing.ca.gov/
http://www.tenantstogether.org/t
http://www.ufwfoundation.org/
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-h/agricultural-commissioner/
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-h/agricultural-commissioner/
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-h/agricultural-commissioner/
http://mcbc.biz/
http://www.mcscorp.org/


desastre. Ponerse en contacto con 
las cámaras de comercio locales y 
otros grupos empresariales es un 

buen lugar para comenzar a 
negociar las relaciones con las 

empresas. 
 
 

www.bigsurcalifornia.org/chamber.html 

Carmel Chamber of Commerce 
Teléfono: 831-624-3877 

https://www.carmelchamber.org/ 
Inglés 

Carmel Valley Chamber of 
Commerce 

Teléfono: 831-659-4000 
http://www.carmelvalleychamber.com/ 

Inglés 

Gonzales Chamber of Commerce 
Teléfono: 831-320-6980 

https://gonzalesca.gov/business/chamber-commerce 
Inglés y 
Español 

King City Chamber of Commerce 
Teléfono: 831-385-3814 

https://kingcitychamber.com/ 
Inglés 

Marina Chamber of Commerce https://marinachamber.com/ Inglés 
Marina Economic Development 

Commission 
Teléfono: 831-884-1211 

https://cityofmarina.org/61/Economic-Development 
Inglés 

Monterey Bay Central Labor 
Council 

Correo electrónico: LaborCouncil@mbclc.org 
https://www.mbclc.org/contact-us-staff-officers 

Inglés 

Monterey Bay Economic 
Partnership 

Teléfono: 831-915-2806 
https://mbep.biz/ 

Inglés 

Monterey Peninsula Chamber 
of Commerce 

Teléfono: 831-648-5350 
https://www.montereychamber.com/ 

Inglés y 
Español 

Monterey Urban County 
Standing Committee 

Teléfono: 831-755-5381 
www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-

h/clerk-of-the-board/board-standing-
committees/monterey-urban-county-standing-

committee 

Inglés y 
Español 

Moss Landing Chamber of 
Commerce 

Teléfono: 831-633-4501 
https://mosslandingchamber.com/ 

Inglés 

North County Chamber of 
Commerce 

Teléfono: 831-633-2465 
https://northmontereycountychamber.weebly.com 

Inglés 

Old Monterey Business 
Association 

Teléfono: 831-655-8070 
https://www.oldmonterey.org/ 

Inglés 

Pacific Grove Chamber of 
Commerce 

Teléfono: 831-373-3304 
https://www.pacificgrove.org/ 

Inglés 

Salinas Valley Chamber of 
Commerce 

Teléfono: 831-751-7725 
www.salinaschamber.com 

Inglés 

Seaside Chamber of 
Commerce 

Teléfono: 831-394-6501 
www.seasidesandcitychamber.org/ 

Inglés 

Soledad Chamber of 
Commerce 

Correo electrónico: 831-678-3941 
www.soledadchamber.com/ 

Inglés 

Salinas United Business 
Association 

Teléfono: 831-796-0896 
https://subasalinas.org/ 

Inglés y 
Español 

Grupos de la Las empresas relacionadas con el Monterey County Convention & Teléfono: 888-221-1010 Inglés 
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industria 
turística 

turismo pueden ser recursos 
valiosos en la respuesta a desastres, 

proporcionando instalaciones, 
alimentos, refugio, equipo y 

personal, además de amplificar los 
mensajes de emergencia a los 

turistas. 

Visitors Bureau https://www.seemonterey.com/ 

Monterey County Hospitality 
Association 

Teléfono: 831-626-8636 
https://mcha.net/ 

Inglés 

Grupos de la 
industria 
agrícola 

Trabajar con las empresas agrícolas 
locales durante los desastres puede 
ayudar a amplificar los mensajes de 

emergencia a las poblaciones de 
inmigrantes que a menudo son 
empleados de esta industria, 
además de ser una fuente de 

alimentos cuando los servicios de 
alimentación están al límite. 

Monterey County Farm Bureau 
Teléfono: 831-751-3100 

www.montereycountyfarmbureau.org/ 
Inglés 

Monterey County Vintners & 
Growers Association 

Teléfono: 831-375-9400 
https://montereywines.org/ 

Inglés 

Western Growers Association 
Teléfono: 831-422-8831 
https://www.wga.com/ 

Inglés y 
Español 

Lideres Camepsinas 
Teléfono: 805-486-7776 

https://www.liderescampesinas.org/ 
Inglés y 
Español 

Grower Shipper Association 
Teléfono: 831-422-8844 

https://www.growershipper.com/ 
Inglés 

Sindicatos 

Los sindicatos abogan por los 
derechos de los trabajadores y 

salario y trato justos. Estos grupos 
pueden ser un gran recurso para 

enviar información de emergencia a 
grupos "difíciles de alcanzar”, como 
inmigrantes y personas con dominio 

limitado del inglés. 

SEIU 521 
Teléfono: 833-734-8521 

https://www.seiu521.org/ 
Inglés y 
Español 

United Farm Workers 
Teléfono: 831-757-6700 

https://ufw.org/ 
Inglés y 
Español 

Alianza sin 
fines de lucro 

Recurso para identificar y 
conectarse con organizaciones sin 

fines de lucro locales durante 
desastres 

Non-Profit Alliance of Monterey 
County 

Teléfono: 831-206-2588 
https://www.alliancemonterey.org/ 

Inglés 

Respuesta de 
emergencia 
comunitaria 

Los equipos de CERT pueden ser 
convocados por el personal local de 
respuesta y gestión de emergencias 
para ayudar durante los desastres 

Big Sur CERT https://bigsurcert.org/ 

Inglés 

Carmel Valley CERT Correo electrónico: greg@forgeintheforest.com 
Carmel-By-the-Sea CERT www.carmelcares.org/about-carmel-cert/ 

Monterey & Pacific Grove CERT http://montereycert.org/ 
Pebble Beach Cypress CERT https://cypressfire.org/ 
Santa Lucia Preserve CERT Correo electrónico: farthur@santaluciapreserve.com 

South Monterey County CERT 
Association 

Correo electrónico: Blueoak3@gmail.com 

Seaside CERT 
www.ci.seaside.ca.us/679/Community-Emergency-

Response-Program-CER 
Respuesta de Apoya los programas locales de Community Emergency Teléfono: 831-649-3050 Inglés 
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emergencia 
comunitaria 

CERT y los esfuerzos de respuesta 
comunitaria en la Península de 

Monterey 

Response Volunteers of the 
Monterey Peninsula 

https://www.cerv501c3.org/ 

Grupos 
comunitarios 

locales 

Los clubes y organizaciones locales 
que unen a la comunidad pueden 
ser un recurso para los voluntarios 

durante los desastres. 
 

Monterey County Collaborates 

Teléfono: 831-755-4382 
www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-

h/health/boards-collaboratives/monterey-county-
collaborates 

Inglés y 
Español 

ACTION Council 
Teléfono: 831-783-1244 

https://actioncouncil.org/ 
Inglés 

Homeowners Associations 
(HOA) 

https://california-homeowners-
associations.com/california_hoa_p_list.php?mastertabl

e=california-countiesymasterkey1=Monterey 
Inglés 

Kiwanis Clubs https://locator.kiwanis.org/ Inglés 

Lions Clubs www.lionsclubs.org/en/start-our-approach/club-locator 
Múltiples 
idiomas 

Rotary Clubs https://rotary5230.org/clubs  Inglés 

Sierra Clubs https://www.sierraclub.org/chapters Inglés 

Neighbors helping Neighbors - 
Aromas 

Teléfono: 831 201-3567 
www.facebook.com/neighborshelpingneighborsaromas 

Inglés 

Community Association of Big 
Sur 

Correo electrónico: info@cabigsur.org 
https://www.cabigsur.org 

Inglés 

Building Healthy Communities 
East Salinas 

Teléfono: 831-717-1384 
www.buildinghealthycommunities.org/east-salinas/ 

Inglés 

Communities Organized for 
Relational Power in Action 

(COPA) 

Teléfono: 831-728-3210 
www.copaiaf.org/ 

Inglés y 
Español 

Defensa de 
las 

poblaciones 
desatendidas 

Los grupos que a menudo están 
desatendidos o discriminados 

pueden tener menos 
probabilidades de confiar o incluso 

tener acceso a la información de 
emergencia. Trabajar con 

organizaciones locales que abogan 
por estos grupos puede ayudar a 

amplificar los mensajes de 
emergencia. 

National Association for the 
Advancement of Colored 

People 

Teléfono: 831-394-3727 
www.montereynaacp.org 

Inglés 

Carmel Valley Women's Club 
Teléfono: 650-417-5902 

https://cvwomensclub.org/ 
Inglés 

Ohlone/Costanoan-Esselen 
Nation 

Teléfono: 408-629-5189 
www.ohlonecostanoanesselennation.org/ 

Inglés 

Salinian Tribe 
Teléfono: 805-464-2650 

https://salinantribe.com/ 
Inglés 

League of United Latin 
American Citizens 

Castroville: 831-756-0825; Salinas: 831-206-9089 
Monterey: 831-917-7969; Enlance: www.lulac.net 

Inglés y 
Español 

Defensa para 
trabajadores 

Proporciona defensa y recursos para 
los trabajadores agrícolas en el 

Casa de la Cultura 
Teléfono: 831-763-0702 

www.casadelaculturacenter.org/ 
Inglés y 
Español 
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agrícolas norte del Condado, incluidos clases 
gratuita, clínica gratuita, alimentos y 
asistencia financiera de emergencia. 

Grupos de 
Defensa de 
Inmigrantes 

Las poblaciones de inmigrantes a 
menudo son difíciles de alcanzar 

durante las emergencias utilizando 
métodos tradicionales de 

comunicación. La utilización de 
programas que ya funcionan con 

esta población puede fortalecer la 
efectividad de los esfuerzos de 
comunicación de emergencia. 

Mujeres en Acción 
Teléfono: 831-737-9858 

www.facebook.com/mujeresenaccionMTY/ 
Inglés y 
Español 

Mexican American 
Opportunity Foundation 

Teléfono: 831-424-6939 
http://www.maof.org/ 

Inglés y 
Español 

Central Coast Citizenship 
Project 

Teléfono: 831-422-4626 
http://www.citizenshipproject.org/ 

Inglés y 
Español 

Undocu-success program 
CSUMB 

Teléfono: 831-582-5414 
https://csumb.edu/undocumentedstudents 

Inglés y 
Español 

Mi casa dreamer center 
Hartnell 

Teléfono: 831-755-6723 
www.hartnell.edu/students/programs/oep/mi-casa-

hartnell-college-dreamer-center.html 

Inglés y 
Español 

Organizacione
s basadas en 

la fe 

Las organizaciones religiosas son a 
menudo recursos confiables a los 
que la comunidad recurre durante 
los desastres y pueden ser un buen 
lugar para distribuir información y 
recursos a la comunidad durante y 

después de las emergencias. 
 

All Saints Episcopal Church – 
Carmel 

Teléfono: 831-624-3883 
http://www.allsaintscarmel.org/ 

Inglés 

Bridge Restoration Ministry - 
Pacific Grove 

Teléfono: 831-372-2033 
https://www.tbrm.org/ 

Inglés 

Monterey Peninsula Buddhist 
Temple 

Teléfono: 831-394-0119 
https://www.montereybuddhist.org/ 

Inglés 

Carmel Buddhist temple 
Teléfono: 831-624-3686 

http://carmelsambosa.org/ 
Inglés 

Carmel Mission Basilica 
Teléfono: 831-624-1271 

https://carmelmission.org/ 
Inglés 

Carmel Presbyterian Church 
Teléfono: 831-624-3878 

https://www.carmelpres.org/ 
Inglés 

Carmel Valley Community 
Chapel 

Teléfono: 831-659-2278 
https://www.carmelvalleychapel.org/ 

Inglés 

Celebration Church - Salinas 
Teléfono: 831-417-3130 

http://celebrationchurchsalinas.cc/ 
Inglés y 
Español 

Church of Jesus Christ - Latter 
Day Saints – Salinas, 
Greenfield, Seaside, y 

Monterey 

https://www.churchofjesuschrist.org/ Inglés 

Community church of 
Monterey Peninsula 

Teléfono: 831-624-8595 
http://www.ccmp.org/ 

Inglés 

Congregation Beth Israel 
Synagogue - Carmel 

Teléfono: 831-624-2015 
https://carmelbethisrael.org/ 

Inglés 

Cypress Community Church - 
Salinas 

Teléfono: 831-484-2141 
https://cypresschurch.org/ 

Inglés 
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Echoes from Calvary Church - 
Salinas 

Teléfono: 831-422-2873 
www.facebook.com/EchoesFromCalvaryChurch 

Inglés 

Encounter Church - Salinas 
Teléfono: 831-276-1590 

https://www.teccentralcoast.org/ 
Inglés y 
Español 

St Mark’s Episcopal Church –
King City 

Teléfono: 831-525-8044 
http://saintmarkskingcity.com/ 

Inglés y 
Español 

Apostolic Faith Church 
Soledad 

Teléfono: 831-678-1483 
http://apostolicfaith.org/ 

Inglés y 
Español 

First Baptist Church – King City, 
Monterey, Prunedale, Pacific 

Grove, y Salinas 

King City: 831-385-3819 
http://kingcitychurch.com/ 
Monterey: 831-373-3289 

https://www.fbcmonterey.org/ 
Pacific Grove: 831-373-0741 
https://firstbaptistpg.com/ 
Prunedale: 831-663-4661 

www.firstbaptistprunedale.org/ 
Salinas: 831-422-9872 

https://www.fbcsalinas.com/ 

Inglés 

First United Methodist 
Churches – Salinas, Marina, 

Soledad, Seaside, Pacific 
Grove, Greenfield, Monterey, y 

Carmel 

Carmel by the Sea: 831-624-3550 
Greenfield: 831-674-5708; Marina: 831-384-2514 

Canaan Korean: 831-333-6857 
Monterey: 831-375-8285 

Pacific Grove: 831-372-5875 
Salinas: 831-424-0855; Seaside: 831-394-2661 

Enlance: https://www.umc.org/en/find-a-church 

Inglés y 
coreano 

Gathering by the Bay – 
Monterey y Salinas 

Correo electrónico: DaveG@gatheringbythebay.org 
Enlance: https://igathering.org/ 

Inglés 

Gonzales Community Church 
Teléfono: 831-290-5145 

www.facebook.com/Gonzales-Community-
Presbyterian-Church-1560714820873958/ 

Inglés 

Grace Lutheran Church - King 
City 

Teléfono: 831-385-5563 
https://www.gracelc.com/ 

Inglés 

Harbor Chapel - Moss Landing 
Teléfono: 831-633-3401 

https://www.harborchapel.org/ 
Inglés 

Harvestlands Church – Salinas 
Teléfono: 831-757-3677 

https://www.harvestlands.org/ 
Inglés 

Hindu Temple of Monterey 
Teléfono: 831-277-1236 

https://hindutemplemonterey.com/ 
Inglés e 

Hindi 

Holy Assembly Church - 
Marina 

Teléfono: 831-883-1244 
https://holyassemblymissionarybaptistchurch.

wordpress.com/ 
Inglés 
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Holy Trinity Church - 
Greenfield 

Teléfono: 831-674-5428 
http://www.holytrinitygreenfield.org/ 

Inglés y 
Español 

Islamic Society of Monterey 
County 

Teléfono: 831-915-5521 
https://ismcca.org/ 

Inglés y 
Árabe 

King City Community Church 
Teléfono: 831-385-3612 

www.facebook.com/pages/category/Church/King-City-
Community-Church-114365693542971/ 

Inglés 

Assembly of God - King City, 
Castroville, y Salinas 

Castroville: 831-633-3416 
King City:  831-385-5107; Salinas: 831-422-1677 

https://ag.org/ 
Inglés 

Light of the Valley Christian 
Church – Chualar 

Teléfono: 831-679-2721 
https://www.facebook.com/Light-of-the-Valley-

Christian-Fellowship-200435903624325/ 

Inglés y 
Español 

Lutheran Church of the Good 
Shepherd - Salinas 

Teléfono: 831-484-2153 
https://www.goodshepherdcorral.org/ 

Inglés y 
Español 

Madonna Del Sasso Parish – 
Salinas 

Teléfono: 831-422-5323 
https://mdschurch.org/ 

Inglés y 
Español 

Church of God of Prophecy - 
Marina 

Teléfono: 831-384-2514 
https://www.facebook.com/cogopmarina/ 

Inglés 

Mount Nebo Church - Salinas 
Teléfono: 831-424-9510 

http://mtnebochurch.com/ 
Inglés 

Our Lady of Mt. Carmel Church 
Teléfono: 831-659-2224 

http://www.ourladycarmelvalley.org/ 
Inglés 

Our Lady of Refuge Catholic 
Church – Castroville 

Teléfono: 831-633-4015 
http://www.olorc.org/ 

Inglés y 
Español 

Pass the Word Ministry – 
Monterey 

Correo electrónico: ptwm.mry@gmail.com 
Enlance: https://www.passthewordministry.org/ 

Inglés 

Petra Bible Church - Salinas 
Teléfono: 831-422-5683 

https://www.facebook.com/aplaceforme/ 
Inglés 

Primera Iglesia Bautista Del Sur 
- Salinas 

Teléfono: 831-758-5656 Español 

Royal Family Church of God - 
Salinas 

Teléfono: 831-424-4506 Inglés 

Sacred Heart Church - Salinas 
Teléfono: 831-424-1959 

https://www.shsalinas.org/ 
Inglés y 
Español 

Saint John the Baptist Greek 
Orthodox Church – Carmel by 

the Sea 

Teléfono: 408-605-0621 
http://www.stjohn-monterey.org/ 

Inglés 

St Vincent de Paul – Seaside y 
Pacific Grove 

Seaside: 831-899-2211; Pacific Grove: 831-642-9387 
http://www.svdpseaside.com/ 

Inglés 
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Salinas New Life Church  
Teléfono: 831-444-6064 

https://salinasnewlife.org/index.html 
Inglés 

San Carlos Cathedral - 
Monterey 

Teléfono: 831-373-2628 
https://www.sancarloscathedral.org/ 

Inglés y 
Español 

Seventh Day Adventist Church 
– King City, Pacific Grove, 

Salinas, y Seaside 

King City: 831-214-1769 
Pacific Grove: 831-372-7818 

Salinas: 831-424-7786 (inglés); 
831-422-6500 (español) 

Seaside: 831-394-2583 (inglés); 
408-577-7057 (español) 

Enlance: https://www.adventist.org/ 

Inglés y 
Español 

Shoreline Community Church - 
Monterey 

Teléfono: 831-655-0100 
https://shoreline.church/ 

Inglés y 
Español 

St. Francis Xavier Church - 
Seaside 

Teléfono: 831-394-8546 
http://www.stfxavier.org/ 

Inglés 

St. George's Episcopal Church - 
Salinas 

Teléfono: 831-449-6709 
http://www.stgeorgessalinas.org/ 

Inglés 

St. Joseph’s Church – Spreckels 
Teléfono: 831-455-2249 

https://stjchurch.org/ 
Inglés 

St. Jude’s Church - Marina 
Teléfono: 831-384-5434 

https://stjudemarina.org/ 
Inglés y 
Español 

St. Mary's by the Sea Church – 
Pacific Grove 

Teléfono: 831-373-4441 
https://www.stmarysbythesea.org/ 

Inglés 

St. Mary's of the Nativity 
Parish - Salinas 

Teléfono: 831-758-1669 
http://www.stmarysalinas.org/ 

Inglés y 
Español 

Valley Baptist Church - Salinas 
Teléfono: 831-422-3671 

http://vbcsalinas.org/ 
Inglés 

Victory Mission – Salinas 
Teléfono: 831-424-5688 

https://www.victorymissionsalinas.com/ 
Inglés 

Victory Outreach - Salinas and 
Soledad 

Salinas: 831-753-9443; Soledad: 831-237-5106 
Enlance: https://victoryoutreach.org/ 

Inglés 

Vineyard Christian Church - 
Salinas 

Teléfono: 831-422-5321 
http://salinasvineyard.org/ 

Inglés 

Yielded Vessels Ministry - 
Marina 

Teléfono: 831-384-6712 
https://yieldedvesselsministries.org/ 

Inglés 

Colaboración 
virtual 

Proporciona una forma para que 
los miembros de la comunidad 

interactúen virtualmente. 

LocalData, Enlance: http://localdata.com/ Inglés 
OpenPlans Enlance: https://www.openplans.org/ Inglés 

NextDoor Enlance: https://nextdoor.com/ 
Múltiples 
idiomas 
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https://stjchurch.org/
https://stjudemarina.org/
https://www.stmarysbythesea.org/
http://www.stmarysalinas.org/
http://vbcsalinas.org/
https://www.victorymissionsalinas.com/
https://victoryoutreach.org/
http://salinasvineyard.org/
https://yieldedvesselsministries.org/
http://localdata.com/
https://www.openplans.org/
https://nextdoor.com/city/feed/


ASISTENCIA PARA AQUELLOS CON NECESIDADES ADICIONALES 
Las personas mayores, los veteranos y aquellos con necesidades funcionales y de acceso pueden requerir asistencia adicional durante las 

emergencias. Estos grupos pueden encontrar ayuda durante un desastre a través de organizaciones locales que trabajan para satisfacer sus 
necesidades de manera general. 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO 
 

 DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO 
 

ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 

Servicios para 
niños con 

discapacidades 
 

Proporciona defensa, recursos y servicios para 
discapacidades del desarrollo. 

San Andreas Regional 
Center 

Teléfono: 831-900-3636 
www.sanandreasregional.org/ 

Inglés y 
Español 

Agencia de atención médica domiciliaria pediátrica sin 
fines de lucro que presta servicios en los condados de 

Monterey, Santa Cruz, San Benito y Santa Clara 

Coastal Kids Home 
Care 

Teléfono: 800-214-5439 
https://coastalkidshomecare.o

rg 

Inglés y 
Español 

Brinda transporte, apoyo financiero y otros servicios para 
los menores de 21 años diagnosticados con una afección 

grave que amenaza la vida. 

Partnership for 
Children 

Teléfono: 831-422-3002 
www.partnerforkids.org 

Inglés y 
Español 

Proporcionar asistencia personalizada a familias con 
personas de cualquier edad que tengan discapacidades 

del desarrollo en el Condado de Monterey. 
Special Kids Connect 

Teléfono: 831-372-2730 
https://specialkidsconnect.org 

Inglés y 
Español 

Servicios para 
personas 

médicamente 
vulnerables durante 

cortes de energía 
 

Asiste a personas médicamente vulnerables durante 
cortes de energía. 

California Health and 
Human Services 

Línea directa: 833-284-3473 
Inglés y 
Español 

Ayuda a los clientes residenciales que dependen de la 
energía para sus necesidades médicas o de vida 

independiente. 

PG&E’s Medical 
Baseline Program 

Teléfono: 800-743-5000 
www.pge.com 

Múltiples 
idiomas 

Servicios para 
personas con 

discapacidad visual 

Proporciona educación receptiva, servicios de apoyo y 
formación profesional para ciegos y discapacitados 

visuales. 

Blind & Visually 
Impaired Center 

Teléfono: 831-649-3505 
https://blindandlowvision.org/ 

Inglés y 
Español 

Servicios para 
personas con 
discapacitad 

auditiva 

Proporciona defensa, desarrollo y colocación laboral, 
asesoramiento, referencias, asistencia de comunicación y 
un centro de educación comunitaria para los condados de 

Monterey y San Benito. 

Deaf & Hard of 
Hearing Service 

Teléfono: 831-753-6540 
www.dhhsc.org/central-coast-

outreach/ 
Inglés 

Servicios para 
personas con 

discapacidades 
 

Proporciona servicios de rehabilitación vocacional y 
programas de vida independiente. 

California Dept of 
Rehabilitation 

Teléfono: 831-769-8066 
www.dor.ca.gov 

Múltiples 
idiomas 

Brinda servicios y actividades de bienestar y 
esparcimiento para personas con discapacidades. 

La Casa Adult Day 
Health Center 

Teléfono: 831-998-8130 
www.lacasaadhc.com 

Múltiples 
idiomas 

Ofrece servicios y programas para adultos con 
discapacidades intelectuales. 

Gateway Center of 
Monterey County 

Teléfono: 831-372-8002 
www.gatewaycenter.org/ 

Inglés 

Proporciona información, referencias, orientación, 
asistencia técnica y recursos a personas con discapacidad, 

familias, aliados y organizaciones con necesidades 
urgentes relacionadas con desastres. Disponible 24/7. 

Partnership for 
Inclusive Disaster 

Strategies 

Teléfono: 800-626-4959 
Correo electrónico: 

info@disasterstrategies.org 

Múltiples 
idiomas 

http://www.sanandreasregional.org/
https://coastalkidshomecare.org/
https://coastalkidshomecare.org/
http://www.partnerforkids.org/
https://specialkidsconnect.org/
http://www.pge.com/
https://blindandlowvision.org/
https://www.dhhsc.org/central-coast-outreach/
https://www.dhhsc.org/central-coast-outreach/
http://www.dor.ca.gov/
http://www.lacasaadhc.com/
http://www.gatewaycenter.org/
mailto:info@disasterstrategies.org


Brinda servicios a personas con discapacidades del 
desarrollo y necesidades de salud mental. 

Hope Services 
Salinas: 831-758-0973 
Seaside: 831-393-1575 
www.hopeservices.org/ 

Inglés y 
español en 

Salinas. Inglés 
en Seaside 

Servicios para 
personas mayores 

y personas con 
discapacidades 

 

Ofrece servicios para personas con discapacidades, 
personas mayores y sus familias/cuidadores 

Monterey County 
Aging & Adult Services 

Teléfono Principal: 831-755-4452 
Salinas 831-755-4466 

King City 831- 385-7400 
Marina 831-883-7565 

http://mcdss.co.monterey.ca.us/
aging/ 

Inglés y 
Español 

Brinda servicios para personas mayores, que incluyen 
medicamentos y recogida de alimentos. 

California’s 
Department of Aging 

Teléfono: 800-510-2020 
www.aging.ca.gov/ 

Múltiples 
idiomas 

Servicios para 
personas mayores 

 

Brinda atención domiciliaria y residencial experimentada 
y compasiva para la vida asistida 

Central Coast Senior 
Services 

Teléfono: 831-649-3363  
www.centralcoastseniorservices.

com/ 

Inglés y 
Español 

Proporciona información, referencia y asistencia con 
respecto a los servicios para personas mayores y 

discapacitadas. 

Area Agencies on 
Aging 

Correo electrónico: 
mcaaa@co.monterey.ca.us 

Enlance:  
www.co.monterey.ca.us/aaa 

Múltiples 
idiomas 

Organiza voluntarios para hacer llamadas diarias y 
controles de bienestar a las personas mayores que viven 

solas. 

Seniors Helping 
Seniors 

Teléfono:  831-624-6403 
https://ci.carmel.ca.us/post/seni

ors-helping-seniors 

Múltiples 
idiomas 

Conecta al público con servicios para personas mayores 
y sus familias. Hable con un especialista en información 

de lunes a viernes de 9 a 20 horas ET. 

US Administration on 
Aging - Eldercare 

Locator 

Teléfono: 800-677-1116 
https://acl.gov/ 

Inglés 

Dirige el Centro de recursos Del Mar, el programa de 
servicios multipropósito para personas mayores y el 

centro de educación para la salud del área de la costa 
central 

Health Projects Center 
Teléfono: 800-624-8304 

www.hpcn.org/ 
Inglés y 
Español 

Servicios de Vida 
Asistida 

 

Brinda servicios de apoyo a personas con discapacidades 
que incluyen defensa, remisiones y vivienda. 

Central Coast Center 
for Independent. 

Living 

Teléfono: 831-757-2968 
www.cccil.org/ 

Inglés y 
Español 

Proporciona vivienda accesible y vida asistida residencial 
con enfermería especializada y cuidado de la memoria 

Human Good 
Teléfono: 831-624-9355 

https://www.humangood.org/ 
Múltiples 
idiomas 

Encuentre recursos 
locales para 

personas mayores 
 

Conecta a los adultos mayores y a los cuidadores con 
recursos confiables, como comidas y transporte. 

The Eldercare Locator 
Teléfono: 800-677-1116 
www.eldercare.acl.gov 

Inglés y 
Español 

Encuentre programas de beneficios para adultos mayores 
National Council on 

Aging 
www.benefitscheckup.org 

Inglés y 
Español 

Encuentre recursos financieros para personas 
mayores 

Paying for Senior Care 
Teléfono: 800-973-1540 

www.payingforseniorcare.com 
Inglés 

http://www.hopeservices.org/
http://mcdss.co.monterey.ca.us/aging/
http://mcdss.co.monterey.ca.us/aging/
http://www.aging.ca.gov/
http://www.centralcoastseniorservices.com/
http://www.centralcoastseniorservices.com/
mailto:mcaaa@co.monterey.ca.us
http://www.co.monterey.ca.us/aaa/
https://ci.carmel.ca.us/post/seniors-helping-seniors
https://ci.carmel.ca.us/post/seniors-helping-seniors
https://acl.gov/
http://www.hpcn.org/
http://www.cccil.org/
https://www.humangood.org/
http://www.eldercare.acl.gov/
http://www.benefitscheckup.org/
http://www.payingforseniorcare.com/


Apoyo a los 
cuidadores 

Brinda educación, apoyo de pares y recursos a los 
cuidadores familiares en todo el país de forma gratuita. 

Caregiver Action 
Network 

Teléfono: 855-227-3640 
www.caregiveraction.org 

Múltiples 
idiomas 

Servicios para 
Veteranos 

 

Proporciona defensa, asistencia y servicios para 
veteranos y miembros del ejército. 

Monterey County 
Military & Veterans 

Affairs Office 

Teléfono: 831-647-7613 
www.mvao.org 

Inglés 

California Dept. of 
Veterans Affairs 

Teléfono: 800-952-5626 
www.calvet.ca.gov/ 

Inglés 

U.S. Dept. of Veterans 
Affairs 

Teléfono: 800-827-1000 o 844-
698-2311 

http://www.va.gov/ 
Inglés 

Programa de asistencia crítica para veteranos, que 
incluye apoyo financiero, vivienda y apoyo para 

cuidadores 
Operation Homefront 

Teléfono: 877-264-3968 
www.operationhomefront.org 

Inglés 

Centro de Recursos 
para Veteranos 

Proporciona refugio, administración de casos, ropa, 
alimentos y otros servicios de apoyo a los veteranos. 

Veterans Transition 
Center 

Teléfono: (831) 883-8387 
http://www.vtcmonterey.org/ 

Inglés 

Nation’s Finest 

Teléfono: (831) 375-1184 
www.co.monterey.ca.us/govern

ment/departments-i-
z/library/learn-explore/veterans-

resources/ 

Inglés y 
Español 

Actividades y programas para veteranos Monterey Bay Veterans 
Teléfono: 831-901-0217 

https://mbv.org/ 
Inglés 

 

ASISTENCIA ANIMAL 
Encuentre asistencia para animales, mascotas y vida silvestre durante emergencias contactando a las organizaciones a continuación. 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 
 

 DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO 
 

ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 

Asistencia para 
mascotas, animales y 

vida silvestre 

Brinda rescate y rehabilitación para la vida silvestre 
que lo necesite. Durante las emergencias puede 

proporcionar refugio, alimentación y asistencia para la 
evacuación de los animales. 

SPCA for Monterey 
Teléfono: 831-373-2631 

Centro de Vida Silvestre: 831-264-5427 
Enlance: www.spcamc.org/ 

Inglés y 
Español 

Asistencia para mascotas 
y animales 

Proporciona licencias, refugios y regulación de quejas 
y abusos de animales. 

Monterey County 
Animal Services 

Teléfono: 831-769-8796 
www.Mtyhd.org/pets 

Inglés 

Donaciones de mascotas, rescate y alimentos / 
suministros de emergencia 

South County 
Animal Rescue 

Teléfono: 831-525-5160 
www.scar.pet/ 

Inglés 

Refugio de animales, atención médica y orientación 
conductual y referencias para animales 

Animal Friends 
Rescue Project 

Teléfono: 831-333-0722 
https://animalfriendsrescue.org/ 

Inglés 

Asistencia para vida 
silvestre 

Puede ayudar con mascotas exóticas y ganado 
durante un desastre. 

Monterey 
Zoological 

Teléfono: 831-455-1901 
www.montereyzoo.org 

Inglés 

http://www.caregiveraction.org/
http://www.mvao.org/
http://www.calvet.ca.gov/
http://www.va.gov/
http://www.operationhomefront.org/
http://www.vtcmonterey.org/
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/library/learn-explore/veterans-resources/
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/library/learn-explore/veterans-resources/
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/library/learn-explore/veterans-resources/
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-i-z/library/learn-explore/veterans-resources/
https://mbv.org/
http://www.spcamc.org/
http://www.mtyhd.org/pets
http://www.scar.pet/
https://animalfriendsrescue.org/
http://www.montereyzoo.org/


Asistencia para 
mascotas 

Brinda asistencia voluntaria y financiera para que las 
personas mayores puedan permitirse mantener a sus 

mascotas con ellos 

Peace of Mind Dog 
Rescue 

Teléfono: 831-718-9122  
www.peaceofminddogrescue.org/ 

Inglés 

Asistencia para mascotas 
Proporciona asistencia financiera a los dueños de 

mascotas por la enfermedad o lesión de su mascota. 
Max’s Helping 

Paws 
Teléfono: 831-704-6473 

www.maxshelpingpaws.org 
Inglés 

Control de 
Envenenamiento Animal 

Recurso de 24 horas para emergencias relacionadas 
con el veneno animal 

ASPCA Teléfono: 888-426-4435 Inglés 
 

DONACIONES Y VOLUNTARIOS 
Si desea ayudar durante un desastre, consulte las siguientes oportunidades para donar y/o ser voluntario para ayudar a los necesitados. 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 
 

 DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 
 

ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 

Base de datos 
de donaciones 
y voluntarios 

Conecta a los voluntarios con organizaciones 
necesitadas a través de su sitio web y portal en 

línea. 

Community 
Builders of 

Monterey County 
www.combuildersmc.org/ Inglés 

Proporciona información sobre las oportunidades 
actuales de donación y voluntariado relacionadas 
con la respuesta y recuperación ante desastres. 

Monterey County 
Department of 

Emergency 
Management 

www.co.monterey.ca.us/government/departme
nts-a-h/administrative-office/office-of-

emergency-services/donations-volunteers 

Múltiples 
idiomas 

Ofrece más de 8,000 oportunidades de 
voluntariado. 

All for Good www.allforgood.org/ Inglés 

Donar y Ser 
Voluntario 

Donar sangre / dinero o sea voluntario en 
operaciones masivas de atención y refugio durante 
desastres (debe estar capacitado antes del desastre 

o tomar el entrenamiento justo a tiempo). 

The American Red 
Cross 

Teléfono: 800-733-2767 
www.redcross.org/ 

Inglés y Español 

Donar suministros y sea voluntario en campañas de 
alimentos / suministros y programas de entrega y 
gestión de donaciones para apoyar las labores de 

socorro en caso de desastre 

All in Monterey 
County 

Correo electrónico: 
All.in.Monterey@Gmail.com 

Enlance: https://allinmonterey.com/ 
Inglés 

Brinda oportunidades para donar dinero / 
suministros y ser voluntario 

The Salvation 
Army 

Salinas: 831-443-9655 
https://salinas.salvationarmy.org/salinas_corps/  

Sand City: 831-899-4988 
Seaside: 831-899-4911 

https://montereyPenínsula.salvationarmy.org 

Inglés y Español 

Ofrece oportunidades para donar alimentos y ser 
voluntario. 

Food Bank for 
Monterey County 

Teléfono: 831-758-1523 
www.foodbankformontereycounty.org/ 

Inglés y Español 

Donar 
suministros 

Acepta donaciones de suministros y puede ayudar 
en los esfuerzos de socorro en casos de desastre. 

Goodwill 
Teléfono: 831-424-5346 

www.goodwill.org/ 
Inglés y Español 

http://www.peaceofminddogrescue.org/
http://www.maxshelpingpaws.org/
http://www.combuildersmc.org/
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-h/administrative-office/office-of-emergency-services/donations-volunteers
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-h/administrative-office/office-of-emergency-services/donations-volunteers
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-h/administrative-office/office-of-emergency-services/donations-volunteers
http://www.allforgood.org/
http://www.redcross.org/
mailto:All.in.Monterey@Gmail.com
https://allinmonterey.com/
https://salinas.salvationarmy.org/salinas_corps/
https://montereypenínsula.salvationarmy.org/
http://www.foodbankformontereycounty.org/
http://www.goodwill.org/


Donar para 
animales 

Recibe donaciones para animales. 
SPCA for Monterey 

County 
Teléfono: 831-373-2631 

https://www.spcamc.org/ 
Inglés y Español 

Donar dinero 

A las personas afectadas por desastres Go Fund Me https://www.gofundme.com/ Inglés 

Para combatir la violencia intrafamiliar y la trata de 
personas 

YWCA of Monterey 
County 

Teléfono: 831-757-1001 
www.ywcamc.org/get-involved/donate/ 

Inglés 

A las organizaciones sin fines de lucro para ayudar a 
la comunidad durante emergencias y encontrar 

recursos sobre donaciones efectivas 

Community 
Foundation for 

Monterey County 

Monterey: 831-375-9712 
Salinas: 831-754-5880 

Enlance: www.cfmco.org/ 

Inglés en 
Monterey; 

inglés y español 
en Salinas 

Para viviendas para personas sin hogar 
 

Community 
Homeless 
Solutions 

Teléfono: 831-384-3388 
www.communityhomelesssolutions.org/donate 

Inglés 

Voluntario 
para entregar 

comidas 

Ofrézcase como voluntario para hacer sándwiches, 
contestar llamadas, realizar clases y actividades 

gratuitas, decorar para las fiestas, organizar 
nuestras fiestas, organizar el almuerzo diario y más. 

Meals on Wheels 

Salinas Valley: 831-758-6325 
https://mowsalinas.org/volunteer/ 
Monterey Península: 831-375-4454 

https://www.mowmp.org/volunteer/ 

Inglés y español 
en el Valle; 
inglés en la 
Península 

Voluntario en 
una 

organización 
de atención 

médica 

Los desastres pueden generar sobrecargas para los 
hospitales locales, junto con escasez de personal. Si 
tiene experiencia en atención médica, considere ser 

voluntario en un hospital local u organización de 
atención médica 

Salinas Valley 
Memorial Hospital 

Teléfono: 831-757-3627 
https://www.svmh.com/volunteers/ 

Múltiples 
idiomas 

Community 
Hospital of 
Monterey 
Peninsula 

Teléfono: 831-624-5311 
www.montagehealth.org/montage-

health/volunteer/# 

Múltiples 
idiomas 

Visiting Nurse 
Association 

Teléfono: 831-751-5500 
Correo electrónico:  volunteer@ccvna.com 
Enlance: https://ccvna.com/supportgroups 

Inglés y Español 

Voluntario para 
brindar apoyo 

emocional 

Sea voluntario en la línea de mensajes de texto en 
caso de crisis las 24 horas 

Crisis Text Line www.crisistextline.org/become-a-volunteer/ Inglés 

Ofrézcase como voluntario para brindar apoyo 
emocional 

7 Cups www.7cups.com 
Múltiples 
idiomas 

Adopt a 
Grandparent 

https://chdliving.co.uk/adopt-grandparent Inglés 

Voluntario 
para ayudar a 
una población 

específica 

Ayudar a los niños con recursos educativos 
limitados en todo el mundo a través de Skype 

School in the 
Cloud 

http://thegrannycloud.org/ Inglés 

Ofrézcase como voluntario para ayudar a las 
personas sin hogar 

St. Vincent de Paul www.vinnies.org/give-help/volunteer/ Inglés y Español 

Brinde asistencia visual a las personas ciegas y con 
baja visión a través de una videollamada en vivo. 

Be My Eyes www.bemyeyes.com Inglés 

Encuentre actividades de voluntariado virtual en Catch a Fire www.catchafire.org/ Inglés 

https://www.spcamc.org/covid-19.html
https://www.gofundme.com/
https://www.ywcamc.org/get-involved/donate/
http://www.cfmco.org/nonprofits/grants
http://www.communityhomelesssolutions.org/donate
https://mowsalinas.org/volunteer/
https://www.mowmp.org/volunteer/
https://www.svmh.com/volunteers/
https://www.montagehealth.org/montage-health/volunteer/#.XoOyw4hKjIU
https://www.montagehealth.org/montage-health/volunteer/#.XoOyw4hKjIU
mailto:volunteer@ccvna.com
https://ccvna.com/supportgroups
https://www.crisistextline.org/become-a-volunteer/
http://www.7cups.com/
https://chdliving.co.uk/adopt-grandparent
http://thegrannycloud.org/
http://www.vinnies.org/give-help/volunteer/
http://www.bemyeyes.com/
http://www.catchafire.org/


Voluntario 
Virtualmente 

apoyo de una variedad de organizaciones. 
. 

Create the Good https://createthegood.aarp.org/ Inglés 

Idealist www.idealist.org/ 
Múltiples 
idiomas 

The United 
Nations 

www.onlinevolunteering.org/ 
Múltiples 
idiomas 

Translators 
without Borders 

https://translatorswithoutborders.org/voluntee
r 

Múltiples 
idiomas 

Volunteer Match www.volunteermatch.org/ Inglés 

Oportunidad 
de 

voluntariado 
para personas 

mayores 

Oportunidades de voluntariado para adultos de 55 
años en adelante con agencias sin fines de lucro en 
los condados de Monterey, Santa Cruz y San Benito 

Monterey Bay 
Retired Senior 

Volunteer Program 

https://scvolunteercenter.org/programs/retired
-senior-volunteer-program/ 

Inglés 

Oportunidades de voluntariado para personas 
mayores para ayudar a otras personas mayores a 

través de llamadas telefónicas, controles de 
bienestar y eventos sociales 

Seniors Helping 
Seniors 

https://ci.carmel.ca.us/post/seniors-helping-
seniors 

Inglés 

Oportunidad de 
voluntariado 
para jóvenes 

Promueve el voluntariado y desarrolla 
habilidades de liderazgo a través de 
capacitación, educación y proyectos. 

 

Junior League of 
Monterey County, 

Inc. 

Teléfono: 831-375-5356 
https://www.jlmontereycounty.org/ 

Inglés 

 

ASISTENCIA PARA LA RECUPERACIÓN 

SERVICIOS DE CUIDADO INFANTIL 
El cuidado infantil y la educación pueden ser componentes cruciales para recuperarse de los desastres, ayudar a los niños a recuperar el sentido de la 

normalidad y rutina, al tiempo que les permite a los padres la capacidad de reconstruir, solicitar asistencia y volver al trabajo más rápidamente. 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 

Servicios y 
educación 

infantil 

Proporciona una variedad de servicios para estudiantes, 
educativos, financieros y comerciales para apoyar a los 24 
distritos escolares del Condado. La mayoría de los distritos 

escolares también tienen programas para jóvenes y 
centros de recursos familiares. 

Monterey County 
Office of Education 

Teléfono: 831-755-0300 
www.montereycoe.org/ 

Inglés y 
Español 

Centros de 
educación y 

cuidado 
infantil 

Cuidado infantil y educación para niños entre las edades 
de 6 semanas hasta el ingreso al jardín de infantes 

Early Development 
Center 

Teléfono: 831-393-2246 
www.earlydevelopmentservices.com/ 

Inglés y 
Español 

Cuidado de niños para la comunidad del campus de 
CSUMB 

CSUMB’s Child 
Care Center 

Teléfono: 831-582-4550 
https://csumb.edu/studentlife/child-care-center 

Inglés y 
Español 

https://createthegood.aarp.org/
http://www.idealist.org/
http://www.onlinevolunteering.org/
https://translatorswithoutborders.org/volunteer
https://translatorswithoutborders.org/volunteer
http://www.volunteermatch.org/
https://scvolunteercenter.org/programs/retired-senior-volunteer-program/
https://scvolunteercenter.org/programs/retired-senior-volunteer-program/
https://ci.carmel.ca.us/post/seniors-helping-seniors
https://ci.carmel.ca.us/post/seniors-helping-seniors
https://www.jlmontereycounty.org/
http://www.montereycoe.org/
http://www.earlydevelopmentservices.com/
https://csumb.edu/studentlife/child-care-center


Exámenes de desarrollo infantil, información para padres, 
referencias y servicios para niños prenatales hasta los 5 

años y sus familias. 

First 5 Monterey 
County 

Teléfono: 831-444-8549 
www.first5monterey.org/ 

Inglés y 
Español 

Guardería 
Cuidado de niños para bebés/niños pequeños 

/preescolares en King City 
Continuing 

Development Inc 
Teléfono: 831-385-4005 
http://www.cdicdc.org/ 

Inglés y 
Español 

Centros 
juveniles y 
de cuidado 

infantil 

Cuidado de niños, ayuda con las tareas escolares y 
programas y actividades para jóvenes 

YMCA – Monterey 
y Salinas 

Monterey: 831-373-4167, Salinas: 831-758-3811 
Enlance: www.centralcoastymca.org/ 

Inglés y 
Español 

Salvation Army 
Kids Cafe - Salinas 

Teléfono: 831-443-9655 
www.salinas.salvationarmy.org 

Inglés y 
Español 

Encontrar 
cuidado 
infantil 

Proporciona herramientas para ayudar a los padres a 
encontrar cuidado infantil y apoyar a los proveedores de 

cuidado infantil 

Monterey County 
Child Care 

Teléfono: 831-757-0775 
https://montereycountychildcare.org/ 

Inglés y 
Español 

Mapa interactivo de proveedores de cuidado infantil con 
licencia 

California MyChildCare.ca.gov 
Inglés y 
Español 

Encuentre una escuela preescolar en el Condado de 
Monterey 

Monterey Bay 
Parent 

www.montereybayparent.com/directories Inglés 

Conecta a los trabajadores calificados de cuidado infantil y 
domiciliaria en el hogar con aquellos que necesitan 

atención. 
Carina Care https://www.carina.org/ Inglés 

Centros y 
Programas 
Juveniles 

Centro de desarrollo juvenil para jóvenes de 6 a 18 años, 
que proporciona programas académicos, de estilos de vida 
saludables y de buen carácter y ciudadanía después de la 

escuela y en el verano. 

Boys and Girls Club 
– Salinas y Seaside 

Salinas: 831-757-4412 
Seaside: 831-394-5171 

Enlance: www.bgcmc.org 

Inglés y 
Español 

Centros y 
Programas 
Juveniles 

 Los departamentos de recreación de las jurisdicciones 
locales ofrecen programas de empoderamiento para 
jóvenes, después de la escuela y de verano, junto con 

instalaciones y actividades recreativas. 

Gonzales 
Teléfono: 831-675-5000 

https://gonzalesca.gov/services/recreation/ 

Teléfono 
disponible 
en varios 
idiomas 

Greenfield 
Teléfono: 831-674-5591 

www.ci.greenfield.ca.us/260/recreation-parks 

King City 
Teléfono: 831-385-5790 

www.kingcity.com/city-departments/recreation-
department/ 

Marina 

Teléfono: 831-884-1253 
https://cityofmarina.org/25/Recreation-Cultural-

Services 

Monterey 
Teléfono: 831-646-3866 

https://monterey.org/Services/parks-and-
recreation 

http://www.first5monterey.org/
http://www.centralcoastymca.org/
http://www.salinas.salvationarmy.org/
https://montereycountychildcare.org/
http://mychildcare.ca.gov/
http://www.montereybayparent.com/directories
http://www.bgcmc.org/
https://gonzalesca.gov/services/recreation/
http://www.ci.greenfield.ca.us/260/recreation-parks
http://www.kingcity.com/city-departments/recreation-department/
http://www.kingcity.com/city-departments/recreation-department/
https://cityofmarina.org/25/Recreation-Cultural-Services
https://cityofmarina.org/25/Recreation-Cultural-Services
https://monterey.org/Services/parks-and-recreation
https://monterey.org/Services/parks-and-recreation


North County 
Teléfono: 831-633-3084 

  http://www.ncrpd.org/programs/ 

Pacific Grove 
Teléfono: 831-648-3134 

  www.cityofpacificgrove.org/living/recreation 

Salinas 
Teléfono: 831-758-7381 

  www.cityofsalinas.org/our-city-
services/recreation-community-services/ 

Seaside 
Teléfono: 831-899-6800 

  www.ci.seaside.ca.us/299/recreation-services 

Soledad 
Teléfono: 831-223-5180 

  https://cityofsoledad.com/our-city/city-
departments/facilities/parks-rec/ 

Centro 
Juvenil 

Centro de desarrollo juvenil que ofrece educación y 
actividades para niños. 

Carmel Youth 
Center 

Teléfono: 831-624-3285 
  www.carmelyouth.org/ 

Inglés 

Centro comunitario que ofrece una piscina, parque infantil 
y programas para jóvenes. 

Carmel Valley 
Community Youth 

Center 

Teléfono: 831-659-7275 
  https://www.cvcyc.org/ 

Inglés 

Centro de aprendizaje y servicios sociales para jóvenes 
desatendidos y desconectados 

Rancho Cielo 
Teléfono: 831-444-3533 
  www.ranchocieloyc.org 

Inglés 

Centro de recursos de ventanilla única para edades de 16 
a 24, que incluye un consejo juvenil 

The Epicenter 
- Salinas 

Teléfono: 831-998-7291 or 831-272-2854 
  https://epicentermonterey.org/ 

Inglés y 
Español 

Empoderami
ento juvenil 

Programa de prevención de la violencia y las drogas que 
ofrece programas de verano y después de la escuela. 

Community 
Partnership for 

Youth 

Teléfono: 831-394-4279 
  https://cpy.org/ 

Inglés 

Apoyo a la 
capacitación 

laboral  

Programa de formación laboral y desarrollo profesional 
para jóvenes en la escuela secundaria hasta los 24 años Digital Nest 

Teléfono: 831-722-6378 
  www.digitalnest.org 

Inglés y 
Español 

Apoyo 
Educativo 

Brinda servicios de tutoría y asesoramiento educativo para 
estudiantes de toda la región. 

Monterey Bay 
Educational 

Center 

Teléfono: 831-649-1010 
  http://www.mbayedu.org/ 

Inglés 

Proporciona asistencia técnica gratuita o de bajo costo 
para programas extracurriculares. 

Region 5 After 
School 

Partnerships  

Teléfono: 831-755-0369 
  https://www.region5afterschool.org/ 

Inglés  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ncrpd.org/programs/
http://www.cityofpacificgrove.org/living/recreation
https://www.cityofsalinas.org/our-city-services/recreation-community-services/recreation-programs
https://www.cityofsalinas.org/our-city-services/recreation-community-services/recreation-programs
http://www.ci.seaside.ca.us/299/recreation-services
https://cityofsoledad.com/our-city/city-departments/facilities/parks-rec/
https://cityofsoledad.com/our-city/city-departments/facilities/parks-rec/
http://www.carmelyouth.org/
https://www.cvcyc.org/
https://countyofmonterey-my.sharepoint.com/personal/mohammadl_co_monterey_ca_us/Documents/3%20Plan%20development/1%20Assessment/www.ranchocieloyc.org
https://epicentermonterey.org/
https://cpy.org/
http://www.digitalnest.org/
http://www.mbayedu.org/
https://www.region5afterschool.org/about
https://www.region5afterschool.org/about
https://www.region5afterschool.org/about
https://www.region5afterschool.org/about


SERVICIOS DE SALUD MENTAL Y CONDUCTUAL 

Los desastres pueden tener impactos graves y duraderos en la salud mental y conductual. Si usted o alguien que conoce necesita apoyo emocional, 
consejería o asistencia con el abuso de sustancias, comuníquese las organizaciones o líneas de ayuda enumeradas a continuación 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 

Apoyo de salud 
mental y 

conductual 

Ofrecer información y recursos para ayudar 
a los residentes del Condado con problemas 

de salud mental y conductual. 

Monterey County 
Behavioral Health 

Teléfono: 888-258-6029 
www.co.monterey.ca.us/government/de
partments-a-h/health/behavioral-health/ 

Inglés y Español 

Brinda terapia, grupos de apoyo y 
tratamiento por abuso de sustancias a 

residentes del Condado de Monterey de 14 a 
35 años con psicosis. 

(re)MIND 
Teléfono: 831-424-5033 

http://feltonearlypsychosis.org/ 
Inglés y Español 

Proporcionar servicios para abuso de 
sustancias y recuperación y consejería de 
salud mental para personas y familias de 

ingresos medios / bajos 

Community 
Human Services 

Teléfono: 831-658-3811 
https://chservices.org/ 

Inglés y Español 

Apoyo de salud 
mental/conductu

al para niños 

Tratamiento de los problemas psiquiátricos 
de los niños y sus familias. 

The Ohana Project 
Teléfono: 831-642-6201 

www.montagehealthohana.org/ 
Inglés y Español 

Directorio de 
Apoyo para la 
Salud Mental y 

del 
Comportamiento 

Directorio de asistencia para salud mental y 
abuso de sustancias 

 

Recovery Resource 
Hub 

www.recoveryresourcehub.org/ Inglés 

SAMHSA https://findtreatment.samhsa.gov/ Múltiples idiomas 

Encuentre herramientas para mejorar la 
salud mental y la igualdad en su comunidad, 

prevenir el suicidio y promover la salud 
mental de los estudiantes. 

California Mental 
Health Services 

Authority 
www.eachmindmatters.org Inglés y Español 

Asistencia para 
personas con 

enfermedades 
mentales 

Brinda vivienda, un programa diurno de 
rehabilitación, tratamiento residencial, 

servicios de salud mental y recuperación, 
coordinación de casos, y apoyo para adultos 

con enfermedades mentales. 

Interim Inc 
Teléfono: 831-883-3030 

www.interiminc.org 
Inglés y Español 

Salud mental y 
apoyo emocional 

Clases y grupos de apoyo para personas 
afectadas por enfermedades mentales. 

National Alliance 
on Mental Illness 

Teléfono: 831-422-6264 
www.namimonterey.org 

Inglés y Español 

Encuentre ayuda y recursos para tratar la 
ansiedad, la depresión y el trastorno de 

estrés postraumático 

Anxiety & 
Depression 

Association of 
America 

Correo electrónico: Info@adaa.org 
Enlance:   www.adaa.org 

Inglés 

http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-h/health/behavioral-health/
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-h/health/behavioral-health/
http://feltonearlypsychosis.org/
https://chservices.org/
http://www.montagehealthohana.org/
https://www.recoveryresourcehub.org/
https://findtreatment.samhsa.gov/
http://www.eachmindmatters.org/
http://www.interiminc.org/
http://www.namimonterey.org/
http://www.adaa.org/


Puede brindar apoyo de salud mental 
gratuito para sobrevivientes de desastres y 

socorristas 

Mental Health 
Service Matching 

www.giveanhour.org/ Inglés 

Reuniones y recursos de apoyo a la salud 
mental 

Recovery 
International 

Teléfono: 866-221-0302 
www.recoveryinternational.org 

Inglés 

Servicios de consejería y apoyo emocional en 
Seaside 

The Village Project 
Teléfono: 831-392-1500 

https://www.villageprojectinc.org/ 
Inglés 

Servicios de consejería gratuitos a bajo costo 
Shine a Light 

Counseling Center 
Teléfono: 831-996-1222 

https://www.shinealight.info/ 
Inglés y Español 

Apoyo de salud 
mental para niños 

Servicios de salud mental para niños Kinship Center 

Salinas: 831-455-4770 
King City: 831-386-3940 

Equipo móvil: 831-687-4379 
https://senecafoa.org/kinshipcenter/ 

Inglés y Español 

Soporte emocional 
Para Familias 

Proporciona grupos de apoyo para padres, 
niños y jóvenes en todo el país. 

Parent Anonymous 
Teléfono: 855-427-2736 

https://caparentyouthhelpline.org/ 
Inglés y Español 

Ofrece consejería gratuita, prevención del 
acoso escolar, entrenamiento, grupos de 

aprendizaje entre pares, clases para padres y 
servicios para familias y jóvenes. 

Harmony at Home 
Carmel: 831-625-5160 
Salinas: 831-272-6644 

www.harmony-at-home.org 
Inglés y Español 

Soporte emocional 
Para Hombres 

Proporciona consejería grupal, 
individualizado y gratuito para hombres. 

ALIVE for Men 
Teléfono: 831-224-5411 

www.aliveformen.org 
Inglés 

Apoyo emocional 
para 

sobrevivientes de 
abuso sexual 

Brinda defensa, apoyo y curación para 
víctimas y sobrevivientes de agresión 

sexual, trata de personas y abuso infantil. 

Monterey County 
Rape Crisis Center 

(MCRCC) 

Monterey: 831-375-4357 
Salinas: 831-424-4357 

www.mtryrapecrisis.org/ 
Inglés y Español 

Línea directa nacional de agresión sexual las 
24 horas 

RAIIN 
Teléfono: 800-656-4673 

www.rainn.org 
Inglés y Español 

Línea directa para obtener ayuda con la 
violencia doméstica 

National Domestic 
Violence Hotline 

Teléfono: 800-799-7233 
https://www.thehotline.org/ 

Múltiples idiomas 

Programas no clínicos y apoyo a las mujeres 
veteranas y sus hijos que padecen de 

trastorno de estrés postraumático y trauma 
sexual militar. 

G.I. Josie 
Teléfono: 831-632-9029 

https://gijosie.org/ 
Inglés 

Apoyo virtual de 
salud mental y 

conductual 

Grupos de apoyo virtual para aquellos que 
luchan con el abuso de sustancias o 

problemas de salud mental. 
SAMHSA 

Teléfono: 800-662-4357 
www.samhsa.gov/sites/default/files/vir

tual-recovery-resources.pdf 
Inglés y Español 

Línea de ayuda de 
asistencia para 

Servicio de apoyo de crisis para cualquier 
persona que experimente angustia 

SAMHSA 
Teléfono: 800-985-5990 

Texto: “TalkWithUs” a 66746. 
Múltiples idiomas 

http://www.giveanhour.org/
http://www.recoveryinternational.org/
https://www.villageprojectinc.org/
https://www.shinealight.info/
https://senecafoa.org/kinshipcenter/
https://caparentyouthhelpline.org/
http://www.harmony-at-home.org/
http://www.aliveformen.org/
http://www.mtryrapecrisis.org/
http://www.rainn.org/
https://www.thehotline.org/
https://gijosie.org/
http://www.samhsa.gov/sites/default/files/virtual-recovery-resources.pdf
http://www.samhsa.gov/sites/default/files/virtual-recovery-resources.pdf


desastres emocional relacionada con desastres. www.samhsa.gov/find-help/ 

Línea directa de 
prevención del 

suicidio 

Soporte gratuito y confidencial 24/7 para 
personas en peligro, recursos de prevención 

y crisis. 

Suicide Prevention 
Hotline 

Línea directa nacional: 9-8-8 
Condado de Monterey: 831-458-5300 

Costa Central: 877-663-5433 
Texto: “START” a 741741 

www.suicideispreventable.org 

Múltiples idiomas 
excepto texto (solo 

inglés) 

Línea de ayuda de 
apoyo emocional 

Línea directa confidencial y gratuita que 
brinda apoyo emocional y referencias. 

Community 
Helpline 

Teléfono: 877-541-2525 
http://chelpline.org/ 

Inglés 

Mental Health 
Association of San 

Francisco 

Teléfono: 855-845-7415 
www.mentalhealthsf.org/peer-run-

warmline/ 
Inglés y Español 

CalHope 
833-317-HOPE (4673 

www.calhope.org 
Múltiples idiomas 

Línea de apoyo 
emocional para 

adolescentes 

Línea directa y tablero de mensajes de 
adolescentes a adolescentes que brindan 

apoyo emocional 
Teen Line 

Teléfono: 800-852-8336 
www.teenlineonline.org 

Inglés 

Apoyo de salud emocional y mental para 
edades de 12 a 24 a través de llamadas y 

mensajes de texto 
California Youth 

Teléfono: 800-843-5200 
https://calyouth.org/cycl/ 

Inglés 

Línea de apoyo 
para familias 

Recurso y servicio de consejería gratuito que 
para jóvenes y padres 24/7, en todo el país 

Boys Town 
National Hotline 

Teléfono: 800-448-3000 
Text: “VOICE” to 20121 

Inglés y Español 

Línea de apoyo 
emocional para 

personas mayores 
y discapacitadas 

Proporciona intervención en crisis y apoyo 
emocional a adultos mayores y personas 
que viven con discapacidades en todo el 

país 

Friendship Line Teléfono: 800-971-0016 Inglés 

Línea de apoyo 
para veteranos 

Brinda apoyo emocional y referencias a 
veteranos en crisis 

Veterans Crisis 
Line 

LLamar: 800-273-8255; Texto:  838255 
https://www.veteranscrisisline.net/ 

Inglés y Español 

Línea de apoyo 
emocional para 

socorristas 

Apoyo 24/7 para una variedad de problemas 
de salud conductual y emocional para 

bomberos y agentes del orden 

Crisis Line 
Fire/EMS helpline 

Teléfono: 888-275-6832 
https://www.nvfc.org/phfd/ 

Inglés 

Copline 
Teléfono: 800-267-5463 

https://www.copline.org/ 
Inglés 

Línea de ayuda de 
apoyo emocional 

Para LGBTQ 

Apoyo gratuito y confidencial entre pares y 
recursos locales para personas lesbianas, 

gays, bisexuales, transgénero y queer 

LGBT National 
Help Center 

Teléfono: 888-843-4564 
www.glnh.org 

Múltiples idiomas 
Español: martes y viernes 5-7pm 

Czech: jueves 6-9pm 
Francés y árabe: jueves 7-9pm 

Trevor lifeline 
Teléfono: 866-488-7386 

www.thetrevorproject.org 
Inglés 

https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline
http://www.suicideispreventable.org/
http://chelpline.org/program.html
https://www.mentalhealthsf.org/peer-run-warmline/
https://www.mentalhealthsf.org/peer-run-warmline/
http://www.calhope.org/
http://www.teenlineonline.org/
https://calyouth.org/cycl/
https://www.veteranscrisisline.net/
https://www.nvfc.org/phfd/
https://www.copline.org/
http://www.glnh.org/
http://www.thetrevorproject.org/


Apoyo emocional 
no convencional 

Proporciona un espacio seguro para la 
expresión artística como catalizador para la 

curación, el desarrollo del liderazgo y la 
justicia social. 

Urban Arts 
Collaborative (UAC) 

Teléfono: 831-272-5381 
https://www.urbanartsco.org/ 

Inglés 

Referencias de 
Consejería 

Encuentre profesionales locales de salud 
mental y consejería en línea 

Online Therapy https://www.onlinetherapy.com/ Inglés 

Tratamiento por 
abuso de 

sustancias 

Proporciona educación, prevención y 
tratamiento sobre el abuso de sustancias. 

Sun Street Centers 
Teléfono: 831-753-5135 

https://sunstreetcenters.org/ 
Inglés y Español 

Valley Health 
Associates 

Teléfono: 831-424-6655 
www.valleyhealthassociates.com/ 

Inglés 

Door to Hope 
Teléfono: 831-758-0181 

www.doortohope.org 
Inglés 

Hogar de vida 
sobrio para 

mujeres 
Hogar sobrio para mujeres en Monterey The Nest 

Teléfono: 201-349-5709 
http://montereysoberliving.com/ 

Inglés 

Apoyo por abuso 
de sustancias 

Grupos de apoyo para aquellos que luchan 
contra el abuso de sustancias y la adicción 

Narcotics 
Anonymous (NA) 

Salinas: 831-758-1630 
Monterey: 831-624-2055 

Enlance: www.monterey-sbna.org 
Inglés y Español 

Alcoholics 
Anonymous (AA) 

Monterey Bay: 831-373-3713 
www.aamonterey.org 

Salinas Valley: 831-424-9874 
www.aasalinas.org 

Inglés y Español 

Grupos de apoyo para aquellos con seres 
queridos que sufren de abuso y adicción al 

alcohol 
Alanon/Alateen 

Teléfono: 831-373-2532 
www.montereycountyal-anon.org 

Inglés y Español 

Grupos de apoyo para aquellos con seres 
queridos que sufren de abuso de sustancias 

Naranon 
Teléfono: 800-477-6291 

https://www.naranoncentralca.org/ 

Teléfono disponible en 
inglés. Reuniones en 

inglés y español 

Directorio de 
ayuda para el 

abuso de 
sustancias 

Línea directa y directorio para el abuso de 
drogas y alcohol 

Treatment Centers 
Directory 

Teléfono: 800-838-1752 
www.treatmentcentersdirectory.com 

Inglés 

Apoyo emocional 
por duelo y la 

pérdida 

Un grupo de apoyo para los miembros de la 
comunidad de Salinas de todas las 

religiones, que han perdido a alguien 
repentinamente 

A Time for 
Grieving & Healing 

Teléfono: 831-585-5909 
Correo electrónico: at4gnh@gmail.com 
www.facebook.com/ATimeForGrievin

gandHealing 

Inglés 

https://www.urbanartsco.org/
https://www.onlinetherapy.com/
https://sunstreetcenters.org/
http://www.valleyhealthassociates.com/
http://www.doortohope.org/
http://montereysoberliving.com/
http://www.monterey-sbna.org/
http://www.aamonterey.org/
http://www.aasalinas.org/
http://www.montereycountyal-anon.org/
https://www.naranoncentralca.org/
https://www.treatmentcentersdirectory.com/
mailto:at4gnh@gmail.com
http://www.facebook.com/ATimeForGrievingandHealing/
http://www.facebook.com/ATimeForGrievingandHealing/


Apoyo durante el duelo en todo el Condado 
de Monterey, incluido el apoyo de respuesta 

rápida durante las crisis. 
Heal Together 

Teléfono: 831-320-0947 

Correo electrónico:  info@heal-
together.org 

Enlance: www.heal-together.org/ 

Inglés y Español 

Brinda asesoramiento privado y profesional 
para el duelo a familias que han perdido a un 
ser querido y no pueden recibir la atención 

que necesitan. 

Arms of Angels 
Teléfono: 831-521-3672 

www.facebook.com/ArmsofAngelsMo
nterey 

Inglés 

 

ASISTENCIA FINANCIERA 
Lea a continuación para encontrar asistencia potencial financiera y de pago de facturas para ayudar a las organizaciones y a los residentes a 

recuperarse de los desastres. 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 

Asistencia de 
recuperación 

ante desastres 

Proporciona una amplia gama de programas y asistencia 
para sobrevivientes de desastres. 

 

Federal Emergency 
Management Agency 

Teléfono: 800-621-3362 
www.disasterassistance.gov/ 

Múltiples 
idiomas 

Asistencia técnica y financiera para aliviar las amenazas 
inminentes a la vida/propiedades de desastres que 

perjudican una cuenca hidrográfica. 

USDA Natural Resource 
Conservation Service 

www.nrcs.usda.gov/wps/portal/nrcs
/main/national/programs/landscape

/ewpp 
Inglés 

Asistencia para 
empresas 

Puede proporcionar préstamos federales por desastre 
para empresas, organizaciones privadas sin fines de 

lucro, propietarios e inquilinos. 

US Small Business 
Administration 

Teléfono: 800-659-2955 
Correo electrónico: 

disastercutomerservice@sba.gov 

https://disasterloan.sba.gov/ela/ 

Múltiples 
idiomas 

Programa operado en asociación con el Consejo 
Empresarial del Condado de Monterey para conectar a 

las empresas con recursos, conexiones y apoyo para 
ayudarlas con la recuperación ante desastres. 

Monterey County 
Building Business Back 

Program 

Teléfono: 831-216-3000 
https://montereycountybusiness.co

m 

Inglés y 
Español 

Puede proporcionar préstamos a bajo interés y 
referencias a asistencia gubernamental por desastre 

Cal. Coastal Rural 
Development Corporation 

Teléfono: 831-424-1099 
www.calcoastal.org/ 

Inglés y 
Español 

Recurso para encontrar fondos de recuperación ante 
desastres 

Cal Coastal Small Business 
Development Center 

Teléfono: 831-676-2017 
https://calcoastalsbdc.com/ 

Inglés y 
Español 

Center for Disaster 
Philanthropy 

https://disasterphilanthropy.org/ou
r-approach/disaster-funds/ 

Inglés 

Asistencia para 
los pequeños 
agricultores 

Ofrece apoyo financiero directo a los pequeños 
agricultores afectados por el desastre 

California Family Farmer 
Emergency Fund 

Teléfono: 530-756-8518   
https://caff.org/cafamilyfarmereme

rgencyfund 

Inglés y 
Español 

mailto:info@heal-together.org
mailto:info@heal-together.org
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Asistencia para 
Organizaciones 

sin Fines de 
Lucro 

Tiene un fondo para desastres que se puede utilizar 
durante desastres para ayudar a organizaciones sin fines 

de lucro. 

Community Foundation 
for Monterey County 

Monterey: 831-375-9712 
Salinas: 831-754-5880 

www.cfmco.org/nonprofits/grants 

Inglés en 
Monterey; 

inglés y 
español en 

Salinas 

Asistencia para 
el norte del 

condado 

Sirve principalmente al Condado de Santa Cruz, pero 
puede proporcionar ayuda financiera a los supervivientes 

de desastres en el norte del Condado de Monterey. 
Community Bridges 

Teléfono: 831-688-8840 
https://communitybridges.org

/emergency/ 
Inglés 

Asistencia con 
servicios públicos 

y alquiler 

Referencias y asistencia con las solicitudes de asistencia 
para el pago de alquiler/servicios públicos 

United Way 
Teléfono: 2-1-1 

https://www.unitedwaymcca.org/ 
+170 

idiomas 

Asistencia con 
servicios públicos 

Ayuda a las familias de bajos ingresos a pagar las 
facturas de servicios públicos y electricidad cuando se 

enfrentan al corte del servicio. 

Relief for Energy 
Assistance Through 

Community Help 

Teléfono: 800-933-9677 
http://www.tsamonterey.com/ 

Inglés y 
Español 

Proporciona conservación de energía, educación y 
defensa del consumidor, mejoras para el hogar, 

asistencia de servicios públicos, capacitación laboral y 
otros servicios a personas necesitadas. Servimos a los 
condados de Monterey, San Benito, Santa Cruz y San 

Mateo. 

Central Coast Energy 
Services 

Teléfono: (888) 728-3637 
https://www.energyservices.org/ 

Inglés 

Ayuda a las familias de bajos ingresos a pagar la factura 
de energía de su hogar. 

Low Income Home Energy 
Assistance Program 

Teléfono: 888-728-3637 
http://www.energyservices.org/ 

Múltiples 
idiomas 

Asistencia de 
vivienda y 

alquiler 

Brinda asistencia de emergencia para el alquiler, un 
programa para compradores de vivienda por primera 

vez, protección contra el desalojo, colocación de 
vivienda permanente y servicios de apoyo. 

Housing Resource Center 
of Monterey County 

Teléfono: 831-424-9186 
www.hrcmontereycounty.org/ 

Inglés y 
Español 

Proporciona asistencia para el alquiler y el empleo y 
programas de vivienda accesible 

Housing Authority of 
Monterey County 

Teléfono: 831-775-5000 
https://hamonterey.org/ 

Inglés y 
Español 

Proporciona asistencia para vivienda y alquiler, un 
programa de vivienda compartida y referencias. 

ECHO Housing https://www.echofairhousing.org/ Inglés 

Asistencia financiera de emergencia para alquiler, 
servicios públicos y otras necesidades básicas en el 

norte del Condado de Monterey. 
Casa de la Cultura 

Teléfono: 831-763-0702 
www.casadelaculturacenter.org/ 

Inglés y 
Español 

Brinda prevención de desalojos y asistencia para el 
alquiler, educación financiera y asistencia para la 

solicitud de servicios sociales. Ha proporcionado fondos 
de socorro para desastres en el pasado. 

Catholic Charities of The 
Diocese of Monterey 

Ciudad de Salinas: 831-422-0602 
Ciudad de Monterey: 831-393-3110 

Valle de Salinas: 831-525-6546 
www.catholiccharitiesdom.org/ 

Inglés y 
Español 

http://www.cfmco.org/nonprofits/grants
https://communitybridges.org/emergency/
https://communitybridges.org/emergency/
https://www.unitedwaymcca.org/
http://www.tsamonterey.com/
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Asistencia 
y defensa de la 

vivienda 

Trabaja para mejorar las condiciones de vivienda 
deficientes para familias de trabajadores agrícolas 

Center for Community 
Advocacy 

Teléfono: 831-753-2324 
http://cca-viva.org/housing/ 

Inglés y 
Español 

Aboga por los derechos de los inquilinos, lucha contra la 
discriminación en la vivienda y brinda asesoramiento 

sobre ejecuciones hipotecarias y desalojos. 

Keep your Home 
California 

Teléfono: 888-953-3722 
https://keepyourhomecalifornia.org/ 

Teléfono - 
inglés.  

Sitio Web - 
varios 

idiomas 

Asistencia de alquiler de emergencia, garantías de 
depósito de seguridad, y educación para inquilinos. 

Tenants Together www.tenantstogether.org/ 
Inglés y 
Español 

Asistencia en 
reclamaciones de 

seguros 

Ofrece asistencia en reclamaciones y cobros de seguros, 
consejos, información, modelos de cartas y 

herramientas para ayudar a cada persona a recuperar el 
máximo importe al que tiene derecho y evitar y resolver 

problemas durante el proceso de ajuste de la 
reclamación al Seguro. 

United Policy Holders 
https://uphelp.org/disaster-

recovery-help/ 
Inglés 

Información y asistencia sobre inventarios de viviendas, 
coberturas de seguros de automóvil/hogar y proceso de 

reclamación. 

California Department of 
Insurance 

Teléfono: 800-927-4357 
www.insurance.ca.gov 

Inglés y 
Español 

Asistencia Fiscal 

Asistencia estatal con ventas e impuestos de uso, de 
propiedad, e especiales 

California Board of 
Equalization 

Teléfono: 800-400-7115 
www.boe.ca.gov/proptaxes/disaster

-relief.htm 

Inglés y 
Español 

Proporciona copias de registros fiscales, prórroga para la 
presentación de impuestos estatales, ayuda e 

información para la recaudación de impuestos estatales 
y ayuda para el cambio de domicilio. 

California Franchise Tax 
Board 

Teléfono: 800-852-5711 
www.ftb.ca.gov/file/business/deduc

tions/disaster-loss.html 

Inglés y 
Español 

Información sobre pérdidas por hechos fortuitos, 
desastres y robos e información general de impuestos del 

IRS. 

U.S. Internal Revenue 
Service (IRS) 

Teléfono: 800-829-1040 
Línea Directa para Desastres: 

866-562-5227 
www.irs.gov/newsroom/tax-relief-

in-disaster-situations 

Múltiples 
idiomas 

Asistencia con ajustes de impuestos a la propiedad 
debido a daños por desastre 

Monterey County 
Assessor’s Office 

Teléfono: 831-647-7719 
www.co.monterey.ca.us/governme

nt/departments-a-h/assessor 

Inglés y 
Español 

Asesoramiento 
para la 

recuperación 
financiera 

Ofrece asesoramiento gratuito para la recuperación 
financiera tras un desastre y asistencia personalizada a 

los supervivientes. Incluye ayuda para evaluar los efectos 
de desastres, desarrollar un plan de recuperación, y 

ayudar con la ayuda de FEMA y el papeleo de seguros, 
Disponible 7:30-15:00 de lunes a viernes. 

Project Porchlight 
Teléfono: 877-833-1742 

www.moneymanagement.org/disas
ter-recovery 

Inglés y 
Español 
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SERVICIOS DE EMPLEO 
Si necesita ayuda para encontrar un nuevo trabajo o conseguir más personal después de un desastre, comuníquese con las siguientes agencias  

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 

Asistencia laboral 
para trabajadores 

y empresas 

Proporciona orientación profesional, capacitación en 
preparación para el lugar de trabajo, colocación laboral y 

beneficios de desempleo para solicitantes de empleo. 
Proporciona bolsas de trabajo, ferias profesionales y 

eventos de contratación de empleados, preselección de 
solicitantes de empleo, datos del mercado laboral y 

capacitación en habilidades para empleadores. 

Monterey County 
Workforce 

Development 
Board 

Para Empresas: 831-796-3331 
Para los solicitantes de empleo: 831-

796-3335 
www.montereycountywdb.org/ 

Inglés and 
Español 

Servicios de empleo de CalWorks en Salinas y King City 
 

MCDSS One Stop 
Career Centers 

Salinas: 831-755-4452 
King City: 831-386-6801 

http://mcdss.co.monterey.ca.us/cwes 

Inglés y 
Español 

Centro integral de recursos laborales y herramientas de 
empleo para personas que buscan empleo y empleadores 

CalJOBS 
Teléfono: 916-324-0455 

www.calhr.ca.gov/ 
Múltiples 
idiomas 

Brinda asistencia estatal a desempleados, solicitantes de 
empleo, aquellos que necesitan licencia 

Employment 
Development 
Department 

Teléfono: 800-300-5616 
https://edd.ca.gov/ 

Inglés y 
Español 

Asistencia de 
empleo juvenil 

Proporciona oportunidades de experiencia y colocación 
laboral para jóvenes de bajos ingresos de 16 a 24 años 

Turning Point of 
Central California 

Teléfono: 831-422-9171 
https://www.tpocc.org/ 

Inglés 

Beneficios 
laborales y 

aplicación de la ley 

Hace cumplir las leyes laborales de California y administra 
beneficios que incluyen compensación para trabajadores, 
seguro de desempleo, seguro de discapacidad y licencia 

familiar pagada 

Labor & Workforce 
Development 

Agency 

Teléfono: 916-653-9900 
https://www.labor.ca.gov/ 

Múltiples 
idiomas 

 

REMOCIÓN DE ESCOMBROS 
Si tiene desechos u otros escombros en su propiedad que necesita ayuda para limpiar después de un desastre, comuníquese con las siguientes 

organizaciones. 

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 

Gestión de residuos, 
escombros y agua 

Información sobre los requisitos/recursos para la 
eliminación de desechos peligrosos, asistencia para la 

eliminación de escombros, seguridad y análisis del agua 
potable, seguridad alimentaria, reciclaje y sistemas 

sépticos y pruebas, restauración y demolición de pozos 

Monterey County 
Environmental Health 

Teléfono: 831-647-7654 
www.co.monterey.ca.us/govern

ment/departments-a-
h/health/environmental-health/ 

Inglés y 
Español 

http://www.montereycountywdb.org/
http://mcdss.co.monterey.ca.us/cwes/
http://www.calhr.ca.gov/
https://edd.ca.gov/
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Gestión de residuos 
Agencia de gestión de residuos que cubre toda la costa del 

Condado de Monterey y el Valle de Carmel 
ReGen Monterey 

Teléfono: 831-384-5313 
https://regenmonterey.org/ 

Inglés y 
Español 

Gestión de residuos 
Agencia de gestión de residuos que cubre el norte y sur del 

Valle de Salinas 
Salinas Valley Recycles 

Teléfono: 831-775-3000 
www.salinasvalleyrecycles.org/ 

Inglés y 
Español 

Transportista de 
gestión de residuos 

El transportista franquiciado de gestión de residuos para 
residentes y negocios ubicados en el Condado no 

incorporado de y King City 

Waste Management 
Teléfono: 800-321-8226 

www.montereycounty.wm.com 
Inglés y 
Español 

Gestión de 
carreteras, puentes y 

alcantarillado 

Información y permisos para carreteras, puentes y 
alcantarillas públicas propiedad del Condado 

Monterey County Public 
Works, Facilities, & Parks  

Teléfono: 831-755-4800 
www.co.monterey.ca.us/govern

ment/departments-i-z/public-
works-facilities-parks 

Inglés y 
Español 

Limpieza de playas 
. Ofrece limpiezas públicas, privadas y educativas a lo largo 

de la Bahía de Monterey y varias de sus vías fluviales. 
Save our Shores 

Teléfono: 831-462-5660 
https://saveourshores.org/ 

Inglés 

Limpieza de asbestos 
Aprenda a prevenir la exposición al asbesto al prepararse y 

limpiar después de un desastre natural. 
The Mesothelioma Center 

https://www.asbestos.com/asbesto
s/natural-disasters/  

Inglés 

Guía de limpieza 

Durante la limpieza de una inundación, si no se retiran los 
materiales contaminados y no se reduce la humedad, 
pueden producirse graves riesgos para la salud a largo 

plazo por la presencia de microorganismos, como 
bacterias y moho. 

Environmental Protection 
Agency (EPA) 

https://www.epa.gov/natural-
disasters/dealing-debris-and-

damaged-buildings 
Inglés 

 

RECONSTRUCCIÓN Y RECUPERACIÓN 
Para reemplazar documentos perdidos durante un desastre y reconstruir/reparar su hogar o negocio, comuníquese con las siguientes organizaciones  

NECESITO DESCRIPCIÓN ORGANIZACIÓN CONTACTO IDIOMA 

Reemplazo de 
documentos 

Reemplazar o volver a solicitar los documentos de 
identificación y del vehículo. Desguazar un vehículo. 

CA Department of 
Motor Vehicles 

Teléfono: 800-777-0133 
www.dmv.ca.gov/portal/customer-
service/natural-disaster-assistance/ 

Múltiples 
idiomas 

Reemplazar certificados de nacimiento, defunción y 
matrimonio producidos por el Condado. Puede aliviar 

el impuesto sobre bienes inmuebles en caso de 
desastre. 

Monterey County 
Clerk Assessors Office 

Teléfono: 831-755-5041 
www.co.monterey.ca.us/government/departme
nts-a-h/assessor/assessor-county-clerk-recorder 

Inglés y 
Español 

Información sobre el reemplazo de documentos 
producidos en otros condados de California 

CA Department of 
Public Health 

Teléfono: 916-445-2684 
www.cdph.ca.gov/certlic/ 

Inglés y 
Español 

Asistencia con 
ingeniería y 

diseño 
arquitectónico 

Asistencia con el acceso a servicios de ingeniería y 
arquitectura para el diseño de estructuras, gestión o 

acceso a las instalaciones del Condado 

Monterey County 
Public Works Facilities 

and Parks 

Teléfono: 831-755-4800 
www.co.monterey.ca.us/government/departme

nts-i-z/public-works-facilities-parks   

Inglés y 
Español 
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Asistencia de 
permisos 

Asistencia con permisos de estructura, protección de 
cuencas hidrográficas (aguas pluviales, erosión, flujo 
de escombros), servicios de construcción/seguridad, 

servicios de vivienda inclusiva 

Monterey County 
Housing & Community 

Development Dept 

Teléfono: 831-755-5025 
www.co.monterey.ca.us/government/departme

nts-a-h/housing-community-development 

Inglés y 
Español 

Permisos y 
sustitución de 
documentos 
para casas 
móviles y 

prefabricadas 

Permisos y sustitución de documentos para casas 
móviles y prefabricadas. 

California Dept of 
Housing and 
Community 

Development 

Teléfono: 833-421-5990 
https://www.hcd.ca.gov/ 

Múltiples 
idiomas 

Asistencia para 
contratar a un 

contratista 

Información sobre contratistas de construcción con 
licencia estatal y orientación para contratar a un 

contratista legítimo. 

CA Contractors State 
Licensing Board 

Teléfono: 800-962-1125 
https://cslb.ca.gov/Media_Room/Disaster_Help

_Center 

Múltiples 
idiomas 

Asistencia para 
la modificación 
de la vivienda 

Construye y renueva casas y apartamentos en toda la 
costa central. 

CHISPA 
Teléfono: 831-757-6251 

http://www.chispahousing.org/ 
Inglés y 
Español 

Proporciona material de construcción doméstico de 
bajo costo 

Habitat for Humanity 
ReStore 

Teléfono: 831-272-4830 
www.habitatmontereybay.com/ 

Inglés 

Ayuda a los propietarios de viviendas elegibles en 
Greenfield con la corrección de artículos de salud y 
seguridad, así como con las violaciones del código. 

Greenfield’s Housing 
Rehabilitation 

Assistance Program 

Teléfono: 831-674-5591 
https://ci.greenfield.ca.us/173/Housing-

Rehabilitation-Assistance 

Múltiples 
idiomas 

Asistencia para 
propietarios de 

viviendas 
afectados por 

desastres 

Seguros hipotecarios, préstamos y subvenciones 
sobre viviendas cualificadas para financiar la compra, 

reconstrucción o reparación de una vivienda. 

U.S. Department of 
Housing and Urban 
Development (HUD) 

Teléfono: 800-569-4287 
www.hud.gov/ 

Múltiples 
idiomas 

Ofrece apoyo gratuito para propietarios de viviendas 
elegibles de asesores de vivienda aprobados por HUD. 

Federal National 
Mortgage Association 

Teléfono: 800-232-6643 
https://www.fanniemae.com/ 

Múltiples 
idiomas 

Ayuda para la 
Comunidad 

Agrícola 

Ofrece una variedad de programas y servicios para 
ayudar a las comunidades, agricultores, ganaderos y 

empresas gravemente afectadas por desastres. 

U.S. Department of 
Agriculture Fire 

Recovery Assistance 

Teléfono: 831-424-7377 
www.fsa.usda.gov/programs-and-

services/disaster-assistance-program/index 

Múltiples 
idiomas 

Asistencia 
Reconstrucción 

Ayuda en la limpieza de acaparadores, reconstrucción 
y trabajos de construcción varios. 

Rebuilding Together 
Teléfono: 831-296-0473 

http://rebuildingtogether-ms.org/ 
Inglés 

 

Para obtener más información, llame a United Way del Condado de Monterey al 2-1-1, envíe un mensaje 
de texto con su código postal al 898-211 o visite www.211montereycounty.org  o consulte Sam’s Guide 

(La guía de todo el condado de Monterey): 
http://mcdss.co.monterey.ca.us/docs/SAM's_GUIDE_2019.pdf  

http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-h/housing-community-development
http://www.co.monterey.ca.us/government/departments-a-h/housing-community-development
https://www.hcd.ca.gov/
https://cslb.ca.gov/Media_Room/Disaster_Help_Center
https://cslb.ca.gov/Media_Room/Disaster_Help_Center
http://www.chispahousing.org/
https://www.habitatmontereybay.com/restore
https://ci.greenfield.ca.us/173/Housing-Rehabilitation-Assistance
https://ci.greenfield.ca.us/173/Housing-Rehabilitation-Assistance
http://www.hud.gov/
https://www.fanniemae.com/
https://www.fsa.usda.gov/programs-and-services/disaster-assistance-program/index
https://www.fsa.usda.gov/programs-and-services/disaster-assistance-program/index
http://rebuildingtogether-ms.org/
http://www.211montereycounty.org/
http://mcdss.co.monterey.ca.us/docs/SAM's_GUIDE_2019.pdf

