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Montage Health se asocia con el Condado de Monterey para lanzar una iniciativa
de educacién entre pares sobre la prevencién de opioides y el uso de sustancias
para jovenes

MONTEREY, Calif — 9 de julio de 2026 — Montage Health Foundation ha recibido
un contrato de $1,560,281 a tres afos, otorgado por el Departamento de Salud del
Condado de Monterey, para lanzar una nueva iniciativa de educacion sobre la
prevencion de opioides y el uso de sustancias dirigida a los jovenes del Condado de
Monterey. Aprobado por la Junta de Supervisores del Condado en abril, el programa
comenzara en el otofio de 2026 y esta disefiado para abordar la creciente
preocupacion por los opioides, como el fentanilo, y otras sustancias que afectan a los
jévenes en la actualidad.

“Cuando se empodera a los jovenes para que asuman un papel de liderazgo, creamos
comunidades mas fuertes y saludables para todos,” dice Elsa Mendoza Jimenez,
Directora de Servicios de Salud del Departamento de Salud del Condado de Monterey.
“A través de nuestra alianza con Montage Health, esta iniciativa crea oportunidades
para que los jovenes participen en conversaciones abiertas, construyan conexiones
significativas y se conviertan en defensores de la prevencién del uso de sustancias
entre sus companieros. Juntos, estamos invirtiendo en el bienestar de nuestros jovenes
y ayudando a garantizar que cuenten con el apoyo, el conocimiento y la confianza
necesarios para tomar decisiones saludables.”

Desarrollada en colaboracién con el Departamento de Salud del Condado de Monterey,
esta iniciativa esta alineada con y cuenta con el respaldo de la Oficina de Educacion
del Condado de Monterey (MCOE, por sus siglas en inglés) y la coalicion Safe and
Healthy Schools. La iniciativa ofrecera educacion sobre la prevencién de drogas,
liderada por jovenes y apropiada para su edad, a estudiantes de octavo, noveno y
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décimo grado en todo el condado. El programa se implementara en colaboracion con el
equipo del curriculo REACH de Stanford, y se llevara a cabo conforme a los
Estandares Nacionales y de California de Educacién en Salud, asi como a los
requisitos de educacién sobre prevencion de opioides establecidos por la ley AB 2429.

“‘MCOE se enorgullece de asociarse con Montage Health en este importante trabajo,"
dice la Dra. Deneen Guss, Superintendente de Escuelas del Condado de Monterey.
"Esta iniciativa fortalece la seguridad y el bienestar de nuestras comunidades escolares
al brindar a los estudiantes el conocimiento y el apoyo que necesitan para tomar
decisiones saludables. Es un ejemplo poderoso de como la colaboracion puede tener
un impacto positivo en las familias de todo el Condado de Monterey.”

“‘Nuestra misidén es mejorar vidas, y no hay mejor lugar para empezar que educando y
protegiendo a nuestros jovenes," dice Kevin Causey, presidente de Montage Health
Foundation. "Esta iniciativa refleja nuestro compromiso compartido de crear futuros
mas seguros y saludables para los jévenes del Condado de Monterey. Montage Health
se enorgullece de asociarse con el condado y las escuelas locales para llevar
educacion basada en evidencia y centrada en los jévenes directamente a las aulas.”

Montage Health aporta una amplia experiencia a este esfuerzo gracias a su larga
trayectoria en programas de prevencién del uso de drogas y alcohol en las escuelas,
asi como a su firme compromiso con el liderazgo juvenil en la educacion sobre el uso
de sustancias. Durante afos, Montage Health se ha asociado con educadores para
empoderar a los estudiantes como lideres de confianza entre sus companeros.

Esta experiencia se ve reforzada por el liderazgo clinico de Ohana, el programa de
salud mental para jovenes y familias de Montage Health. Los clinicos de Ohana
trabajan diariamente con jovenes y familias que enfrentan el uso de sustancias,
desafios de salud mental y las presiones que viven los jévenes de hoy, lo que hace de
esta iniciativa una extensién natural del compromiso de Montage Health con la
prevencion, la intervencién temprana y el cuidado integral de la persona.

Juntos, esta base de programacién escolar, prevencion de drogas liderada por jévenes
y experiencia clinica posiciona a Montage Health y sus socios para ofrecer una
educacion significativa y basada en evidencia que apoye la salud y el bienestar de los
estudiantes en todo el Condado de Monterey.
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Resumen del programa

A lo largo de un afio académico, estudiantes capacitados como educadores entre pares
impartiran talleres durante el horario de instruccion regular, como clases de salud,
tiempo de aprendizaje extendido (ELO, por sus siglas en inglés) o periodos FLEX o de
asesoria, sin costo alguno para los estudiantes de las escuelas participantes. El modelo
de educacion entre pares esta disefiado para crear un ambiente cercano y atractivo
que fomente la conversacién abierta y la toma de decisiones informadas.

A través de este programa, los estudiantes aprenderan sobre los opioides, como el
fentanilo, y los riesgos del uso de sustancias; desarrollaran habilidades de toma de
decisiones y de negacidn (saber decir que no); y fortaleceran los factores protectores
que apoyan las decisiones saludables.

“Nuestro objetivo es crear un ambiente seguro e informado donde los jovenes, los
padres y el personal escolar puedan hablar abiertamente sobre las sustancias, la salud
mental y las decisiones de un estilo de vida saludable,” dice Yasmine Elsherbini,
directora del Departamento de Salud y Bienestar Comunitario de Montage Health y
lider de la nueva iniciativa.

El programa reclutara y capacitara a estudiantes lideres para impartir educacion sobre
la prevencion de drogas en 20 escuelas, llegando a mas de 100 aulas cada ano,
ademas de ofrecer curriculo dirigido por maestros, capacitacion, evaluacion y apoyo
técnico a medida que se desarrolla el modelo de educacion entre pares. Las escuelas
tendran acceso a $1,500 en subvenciones para apoyar cambios de politica o del
entorno que reduzcan el mal uso de opioides y las sobredosis, y los estudiantes
interesados en iniciar clubes de prevencion de drogas recibiran orientacion y apoyo.
Ademas, la iniciativa organizara simposios a nivel de todo el condado para estudiantes,
padres y personal escolar, con el fin de fortalecer la conciencia y la participacion
comunitaria.

Montage Health invita a las escuelas a participar en llevar educacion sobre la
prevencion de drogas entre pares a sus estudiantes de octavo, noveno y décimo grado.
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Las escuelas interesadas en participar o en obtener mas informacion pueden
comunicarse con:

Rowena Killens, Enlace de Salud Comunitaria

Montage Health

rowena.killens@montagehealth.org

(831) 644-7447

ACERCA DE MONTAGE HEALTH

Montage Health es una organizacion de atencién médica sin fines de lucro con profundas
raices en el Condado de Monterey que datan de hace mas de 92 afos. Independiente y de
propiedad local, Montage Health fue creada por Community Hospital of the Monterey Peninsula
para brindar atencién excepcional a mas personas. Centrada en el hospital, la red de Montage
Health incluye MoGo Urgent Care, Montage Orthopedics and Sports Medicine Center, Montage
Wellness Center, Montage Medical Group para atencion primaria y especializada, Aspire Health
Plan, y Ohana, un programa de salud mental para jovenes centrado en la familia. Montage
Health invierte continuamente en innovaciones de atencién médica para hacer que el mas alto
nivel de atencion sea accesible para todos en el Condado de Monterey.

ACERCA DEL DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE MONTEREY

El Departamento de Salud del Condado de Monterey (HD, por sus siglas en inglés) existe para
mejorar, proteger y promover la salud de las personas del Condado de Monterey. Para lograrlo,
el HD ofrece una amplia variedad de servicios relacionados con la salud en las areas de salud
publica, salud ambiental, salud conductual y servicios clinicos. EI HD es un departamento de
salud acreditado y ha completado un riguroso proceso de evaluacion multifacético y revisado
por pares, para garantizar que cumple o supera un conjunto de estandares y medidas de
calidad. Para mas informacion sobre programas e iniciativas, visite www.mtyhd.org.

ACERCA DE LA OFICINA DE EDUCACION DEL CONDADO DE MONTEREY

La Oficina de Educacion del Condado de Monterey brinda el liderazgo, el apoyo y la excelencia
de servicio necesarios para preparar a los diversos estudiantes del Condado de Monterey para
el éxito en cada etapa de su trayectoria educativa. MCOE proporciona recursos esenciales para
apoyar a los 24 distritos escolares y las ocho escuelas auténomas (charter) del condado.
MCOE es un componente vital del sistema educativo K-12, y actia como un vinculo critico
entre las escuelas del condado y los gobiernos estatal y federal. Para obtener mas informacion
sobre MCOE, visite www.montereycoe.org.
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